
平成２３年度 エアロビクス教室 開催要項

◇ 趣 旨 エアロビクスを実施することにより、参加者の健康・体力の維持増進を図

るとともに、参加者相互の交流を深めるため実施します。

◇ 主 催 （財）滋賀県体育協会 滋賀県立長浜ドーム・滋賀県立彦根総合運動場

◇ 場 所 滋賀県立長浜ドーム 練習室（壁面鏡張り、冷暖房完備）

◇ 内 容 エアロビック・ダンス

◇ 申込方法 事務所窓口または電話・FAXにて、下記事項をお知らせください。

①氏名 ②性別 ③年齢 ④住所 ⑤電話番号

◇ Ⅰ期

５月１２日～７月１４日

５月 １２日・１９日・２６日

期 間 ６月 ２日・ ９日・１６日・２３日・３０日

７月 ７日・ １４日

各木曜日 計１０回

☆ベーシックコース（初心者向き）

時 間 １８：４５～１９：３５

★チャレンジコース（経験者向き）

１９：４０～２０：３０

対 象 一般男女 各コース ３０名程度

指導者 エアロビクスインストラクター

受講料 各コース ３５００円

両方のコースに参加の方は６０００円です。受付

※いずれも各期ごとの申し込みとなります。

受付期間 平成２３年４月１４日（木）８：３０～

※先着順に受講者を決定し、定員になり次第締め切ります。

Ⅱ期

８月１１日～１０月１３日

８月 １１日・１８日・２５日

９月 １日・ ８日・１５日・２２日・２９日期 間期 間期 間期 間

１０月 ６日・１３日

各木曜日 計１０回各木曜日 計１０回各木曜日 計１０回各木曜日 計１０回

☆ベーシックコース（初心者向き）

１８：４５～１９：３５時 間時 間時 間時 間

★チャレンジコース（経験者向き）

１９：４０～２０：３０

一般男女 各コース ３０名程度対 象対 象対 象対 象

エアロビクスインストラクター指導者指導者指導者指導者

各コース ３５００円受講料受講料受講料受講料

受付 両方のコースに参加の方は６０００円です。

※いずれも各期ごとの申し込みとなります。

平成２３年７月１４日（木）８：３０～

※先着順に受講者を決定し、定員になり次第締め切ります。



Ⅲ期

１１月１７日～平成２４年１月２６日

１１月 １７日・２４日

１２月 １日・ ８日・１５日・２２日期 間期 間期 間期 間

平成２４年 １月 ５日・１２日・１９日・２６日

各木曜日 計１０回各木曜日 計１０回各木曜日 計１０回各木曜日 計１０回

☆ベーシックコース（初心者向き）

１８：４５～１９：３５時 間時 間時 間時 間

★チャレンジコース（経験者向き）

１９：４０～２０：３０

一般男女 各コース ３０名程度対 象対 象対 象対 象

エアロビクスインストラクター指導者指導者指導者指導者

各コース ３５００円受講料受講料受講料受講料

受付 両方のコースに参加の方は６０００円です。

※いずれも各期ごとの申し込みとなります。

平成２３年１０月１３日（木）８：３０～平成２３年１０月１３日（木）８：３０～平成２３年１０月１３日（木）８：３０～平成２３年１０月１３日（木）８：３０～

※先着順に受講者を決定し、定員になり次第締め切ります。

◇ そ の 他 ★ 運動のできる服装（動きやすいもの）、上靴（底の厚いもの）および

タオルをご用意ください。

★ 万一の傷害については、応急の処置は行いますが、その後の責任は、

スポーツ安全保険（任意による加入）によるものとします。

★ 一旦納入された受講料は、お返しできませんのでご了承ください。

◇ 申込み･問い合わせ先

滋賀県立長浜ドーム滋賀県立長浜ドーム滋賀県立長浜ドーム滋賀県立長浜ドーム(財)滋賀県体育協会

〒 滋賀県長浜市田村町１３２０番地526-0829
０７４９－６４－０８０８ ０７４９－６２－２００６TEL FAX

E-mail dome@bsn.or.jp
URL http://www.bsn.or.jp/dome/


