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ポル・ド・ブラ を実施！
バレエの要素を取り入れた

コアトレーニング♪

姿勢・体質・生活リズムなどの
改善におすすめです。

ハマる方続出…！！

魅力はなんといっても があるところ！！

※詳しくは開催要項をご覧ください。

４月５日（木）８：３０～受付開始！
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