
開催時間　１７時３０分　～　１８時３０分

開催日 開催場所

　　  　５月９日（木）
屋内グラウンド

体づくり運動

　 ・５０ｍ走
　 ・立ち幅跳び
　  　　　の測定を実施。

2019年度

陸上競技

フラッグ
フットボール

サッカー

ソフトテニス

　　　　５月１６日（木）　・　５月２３日（木）
　　　　５月３０日（木）　・　６月　６日（木）
　　　　６月１３日（木）
　　　　６月２０日（木）予備日
　　　　６月２７日（木）予備日

　　　　７月　４日（木）　・　７月１１日（木）
　　　　７月１８日（木）　・　７月２５日（木）
　　　　８月　１日（木）
　
　

　　　　８月　８日（木）　・　８月２２日（木）
　　　　８月２９日（木） ・ 　９月　５日（木）
　　　　９月１２日（木）
　　　　９月１９日（木）予備日
　　　　９月２６日（木）予備日

　　　１０月　２日（水）　・　１０月　９日（水）
　　　１０月２３日（水）　・　１０月３０日（水）
　　　１１月１３日（水）
　　　１１月２０日（水）予備日
　　　１１月２７日（水）予備日

ジュニアスポーツアカデミー開催日程

　１年間の成果を測定。
　５月９日と同じ
  測定内容を実施しま
  す。

屋外グラウンド
※特別警報及び警報の
　発令、または雨天等で
　屋外で実施できない
　場合休講となり、予備
　日に実施となります。

屋内グラウンド

体づくり運動
　　　　１１月２８日（木）

屋内グラウンド

屋外グラウンド
※特別警報及び警報の
　発令、または雨天等で
　屋外で実施できない
　場合休講となり、予備
　日に実施となります。


