
開催月日 火曜日（第２） 木曜日（第４）

時　　間 １０：００～１２：００ １４：００～１６：００ １４：００～１６：００ １９：００～２１：００

４月 14日 28日 9日 25日

５月 12日 26日 14日 23日

６月 9日 23日 11日 27日

７月 14日 28日 9日 25日

８月 11日 25日 13日 22日

９月 8日 22日 10日 26日

１０月 6日（第１） 20日（第３） 8日 24日

１１月 3日（第1） 24日 12日 28日

１２月 8日 22日 10日 26日

１月 12日 26日 14日 23日

２月 9日 23日 4日（第１） 27日

３月 8日 22日 10日 26日

　 ご了承くださいますよう、よろしくお願いいたします。

2019年度　トレーニング講習会開催日一覧表

日曜日（第２，第４）

※トレーニング講習会中は一般の方は使用出来ませんので


