
平成２９年度 長浜バイオ大学ドーム

体幹を強く
していきながら
正しい形で
技を覚えよう！

遊びを入れながら
友だちや器具に
慣れよう♪

できるようになった
技の応用や
少し難しい技に
挑戦しよう！！

今はじめれば
‐神経系の発達,柔軟性,巧緻性,平衡性,協調性などの向上‐

ぐんぐん伸びるチャンス！！

１年間でレベルＵＰ！！
効果は他にも…
・自信がついた。
・苦手な事にも挑戦するようになった。
・規則を守る、協調性が出てきた。 （昨年度受講者アンケートより）

～ 教室開催日 ～

【１期】
５/１２,１９,２６
６/２,９,１６,２３,３０
７/７,２１

【２期】
９/８,１５,２２,２９
１０/６,１３,２７
１１/１７,２４
１２/１

【３期】
１/１２,１９,２６
２/２,９,１６,２３
３/２,９,１６
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