
平成２２年度 文部科学省 地域スポーツ指導者育成推進事業

１ 趣　旨　   総合型地域スポーツクラブ、地域サークル、スポーツ少年団や学校等の団体で、子ども
   から高齢者、競技志向から健康志向までと年齢層や思考が多岐にわたりニーズも複雑化し
   てきており、指導者の需要も増加している。
　　 この講習会で、スポーツ指導者として身に付けておくべき基礎・基本の知識と技能を習
   得し、地域の実態や住民ニーズに応じたスポーツ指導ができる人材を、地域で育成するた
   めに開催する。

２ 主　催   文部科学省　財団法人滋賀県体育協会　滋賀県広域スポーツセンター

３ 共　催   滋賀県教育委員会

４ 期　日   平成２２年１２月５日（日）～２３日（木）の間の合計５日間

５ 会　場　 滋賀県立スポーツ会館（大津市御陵町４－１）　最寄り駅：ＪＲ大津京、京阪皇子山

６ 対　象   スポーツ指導者を目指す方、スポーツ指導に興味がある方　等

７ 講習内容 １２月５日（日）
   と日時 13:00～15:00  指導者の役割

　講師：松田  保 氏（びわこ成蹊スポーツ大学教授）
15:00～16:00  シニア期のスポーツ

　講師：中原 今日子 氏（健康運動指導士）
１２月１２日（日）

 9:00～12:00  スポーツ障害（非外傷系）とその対策
　講師：高橋 正行 氏（びわこ成蹊スポーツ大学教授）

１２月１８日（土）
 9:00～10:30  指導計画と安全管理

　講師：望月  聡 氏（びわこ成蹊スポーツ大学准教授）
10:30～11:30  スポーツと栄養

　講師：中村 亜紀 氏（びわこ成蹊スポーツ大学講師）
１２月１９日（日）

 9:00～10:30  文化としてのスポーツ
10:30～12:00  地域におけるスポーツ振興

　講師：海老島 均 氏（びわこ成蹊スポーツ大学教授）
１２月２３日（木）

 9:00～10:30  トレーニング論
10:30～12:30  ジュニア期のスポーツ

　講師：岡本 直輝 氏（立命館大学教授）
12:30～13:30  検定試験

※講習内容や講師を変更することがある。

８ 定　員   ５０名（先着順）

９ 資　格   全課程を修了した者には修了証を発行する。なお、全課程を修了できない者は、残りのカ
   リキュラムを２年以内に受講した場合は修了証を発行する。（但し、１年目に３つ以上の
   カリキュラムを受講した者に限る。）
   また、修了確認検定試験に合格した者は、財団法人滋賀県体育協会公認スポーツ指導者登
   録制度「スポーツ指導者ＮＥＴしが」の登録証（別途登録料が必要）を発行する。

１０ 申込み
   受講希望者は、所定の申込用紙に必要事項を記入の上、下記まで申し込むこと。

１１ 申込期間
   平成２２年１０月１８日（月）～１１月１９日（金）　先着順

１２ 受講料
   テキスト代金 ５００円

１３ 申込先・問い合わせ先
   財団法人滋賀県体育協会　滋賀県広域スポーツセンター
　　　〒５２０－００３７　滋賀県大津市御陵町４－１ 県立スポーツ会館２Ｆ
　　　ＴＥＬ：０７７－５２１－８００１　 ＦＡＸ：０７７－５２１－８４８４

「第２回 地域スポーツ指導者育成講習会 基礎講習Ⅰ」開催要項


