
国庫補助事業滋賀県スポーツ指導者研修会

2０11年

2月11日 ［金・祝］
〔受付〕12：00～ 〔講演〕12：30～17：00（終了予定）

主催●財団法人滋賀県体育協会
　　　滋賀県スポーツ指導者協議会
　　　財団法人日本体育協会
共催●滋賀県企業スポーツ振興協議会
後援●滋賀県教育委員会
特別協賛●大塚製薬株式会社

ピアザ淡海　ピアザホール
〒520-0801 滋賀県大津市におの浜1丁目1番20号
 （駐車場がありませんので公共交通機関をご利用ください）

会　場

岡本 直輝 氏
（立命館大学教授）

講演 Ⅰ

「夢をかなえるための
  　セルフマネージメント」

「競技特性に基づいた
  　コンディショニング
  　　プログラムを考える」

朝原 宣治 氏

（大阪ガス株式会社、アスリートネットワーク副理事長）北京オリンピック 4×100mリレー 銅メダル

講演 Ⅱ

情報提供「寒い季節を元気に過ごすために －水分補給からビタミンまで」
橋爪 伸行氏（大塚製薬株式会社 ニュートラシューティカルズ事業部 学術担当）

定　　員

25０名
申込締切

1月27日［木］
定員になり次第、締め切ります。

（申込用紙裏面）

参加費
1人 500円

当日徴収

スポーツ指導者ミーティング2０11スポーツ指導者ミーティング2０11

財団法人スポーツ安全協会滋賀県支部
〒520-0037 大津市御陵町4-1 （財）滋賀県体育協会事務局本部内


