
○ だれでも参加できる

■ 該当市町在住･在勤･在学者･競技団体等に限る

◎ 近畿全国規模の大会

月 日 曜日 教室名 内　　容 場　　所 記号 問合先／TEL等

8 1～10
夏季学

休期

飛込教室

8/1（月）8/2（火）8/3（水）

8/4（木）8/5（金）8/6（土）

8/7（日）8/8（月）8/9（火）

8/10（水）

　県下唯一の飛込ﾌﾟｰﾙを活用して、子

どもたちが飛込競技を体験する機会を

提供するとともに、基本的知識・技術

を習得することにより飛込に対する興

味・関心を育てる。飛込の技術を高め

るためには、その高さを克服し、自分

に合った技にﾁｬﾚﾝｼﾞする必要があり、

その一瞬のために計画的にトレーニン

グを行う自主性と集中力を養う。

滋賀県立彦根総合運動場

0749-23-4911

8 2･3 火・水 ジュニアバドミントン教室
小学4～6年生を対象にした初歩的なﾊﾞ

ﾄﾞﾐﾝﾄﾝ教室

栗東市民体育館

第1アリーナ
○

（公財）栗東市体育協会

077-553-4321

8 6･20 土 リズム体操
誰でも楽しめる体操講座

当日受付／1回200円
十里体育館 ○

十里体育館

077-553-1701

8
10･12

17-20
水～土 子ども卓球教室
夏休みクラス

小学3～6年生を対象にした初歩的な卓

球教室

栗東市民体育館

第1アリーナ
○

（公財）栗東市体育協会

077-553-4321

8 11･25 木
長浜バイオ大学ドームジュニアス

ポーツアカデミー

競技団体専門コーチが各種目の指導を

実施する。
屋外グラウンド ○

長浜バイオ大学ドーム

0749-64-0808

8 16-26
火･木

金
ミニバスケットボール教室

初歩的なﾐﾆﾊﾞｽｹｯﾄ教室

小学3～6年生を対象

栗東市民体育館

第1アリーナ
○

（公財）栗東市体育協会

077-553-4321

8 16･30 火 すっきり体操
誰でも楽しめる体操講座

当日受付／1回200円

栗東市民体育館

第1アリーナ
○

（公財）栗東市体育協会

077-553-4321

8
17･24

31
水 ショートテニス教室

初歩的なテニス教室

年長児・小学1年生対象

栗東市民体育館

第1アリーナ
○

（公財）栗東市体育協会

077-553-4321
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8 18･25 木 いきいき運動教室 介護予防運動教室 栗東市民体育館
会議室 ○
（公財）栗東市体育協会

077-553-4321

8 20-23 土～火 8月短期スケート教室 スケート基礎技術の習得 滋賀県立アイスアリーナ ○
滋賀県立アイスアリーナ

077-547-5566

8
23-27

31
火～土 第20回フットサル教室

初歩的なフットサル教室

小学1～3年生対象
栗東市民体育館
第1アリーナ ○

（公財）栗東市体育協会

077-553-4321

8 29 日 大津市民インディアカ教室
ニュースポーツ・インディアカのルー

ル及び競技法の指導
大津市立瀬田公園体育館 ○

大津市インディアカ協会

会長・安田（090-8983-4287）

8 下旬 キッズ陸上
全５回

対象：小学生

中主Ｂ＆Ｇ海洋センターグラウ

ンド他
○

さざなみスポーツクラブ

077-532-4968

8 未定 未定 夏休みキッズ教室 子ども対象運動教室 守山小学校体育館 ■
守山会館

077-583-5229


