
○ だれでも参加できる

■ 該当市町在住･在勤･在学者･競技団体等に限る

◎ 近畿全国規模の大会

月 日 曜日 教室名 内　　容 場　　所 記号 問合先／TEL等

4 1～ 土 守山陸上教室(年間毎週土曜日）
市内小学4年～6年生を対象に身体や仲

間づくりを中心

農村総合センター新グラウンド

（環境センター横）他
■

守山市体育協会事務局

077－583－3113

4 1～ 土 柔道教室(毎週土曜日全48回）
幼稚園年長～一般（但し、幼稚園年長

組は保護者同伴が必要）
守山中学校武道場 ■

守山市体育協会事務局

077－583－3113

4 4･18 火 すっきり体操
誰でも楽しめる体操講座

当日受付／1回200円

栗東市民体育館

第1アリーナ
○

（公財）栗東市体育協会

077-553-4321

4 5 水
わくわく元気アップ教室

（第1.2.3水曜夜）

小学生低学年を対象に楽しく運動する

教室
伊吹山麓体育館 ○

いぶきスポーツクラブ

0749-58-1155

4
6･13

20･27
木 シニアいきいき運動教室 介護予防運動教室

栗東市民体育館

会議室
○

（公財）栗東市体育協会

077-553-4321

4
6･13

20･27
木 ステップアップ・ピンポン

中級者向けの卓球教室

1回300円

栗東市民体育館

第1アリーナ
○

（公財）栗東市体育協会

077-553-4321

4 7 月
ジュニアエアロビック教室

　（4月～3月毎週金曜日）

小学生～中学生を対象にエアロビック

スを基礎から学ぶ
あまが池プラザ３Ｆ ■

守山市体育協会事務局

077－583－3113

4 9 日 小中テニス練習会
テニス経験の浅い

小中学生対象
希望ヶ丘文化公園 ○

滋賀県テニス協会

湊　康一

0748-26-7606

4 14 金 バスケット教室（第2.4金曜夜）
クラブ員を対象に、バスケットを教え

る
伊吹山麓体育館 ○

いぶきスポーツクラブ

0749-58-1155

4 15 土 バドミントン教室（全4回）
クラブ員を対象に、バドミントンを教

える
伊吹山麓体育館 ○

いぶきスポーツクラブ

0749-58-1155
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