
○ だれでも参加できる

■ 該当市町在住･在勤･在学者･競技団体等に限る

◎ 近畿全国規模の大会

月 日 曜日 教室名 内　　容 場　　所 記号 問合先／TEL等

8 1 水
スポーツアカデミー　１期
４・５ＫＩＤＳ

マット運動・鉄棒・跳び箱・体操・動
き作りトレーニング・トランポリンな
ど

滋賀県立スポーツ会館
２階　アリーナ

○
滋賀県立スポーツ会館
077-522-0301

8 1 水
ピラティス
コンディショニング　１期

柔軟体操を主としたエクササイズをす
ることにより、骨格を中心とした身体
の深層部を刺激し、姿勢改善、身体の
バランス能力アップ、腰痛・肩こり解
消、新陳代謝促進などによる、美容と
健康つくりのため開催し、生活習慣病
予防および健康・体力つくりの習慣化
を図る。

滋賀県立スポーツ会館
３階

○
滋賀県立スポーツ会館
077-522-0301

夏休みバスケットボール教室
小学生を対象とした
ミニバスケットボール教室

市民体育館 ■

公益財団法人守山市文化体育振興事業団
市民体育館　077-583-5354
※申込時期が異なります。
お問い合わせ下さい。

夏休みバドミントン教室
小学生を対象とした
バドミントン教室

市民体育館 ■

公益財団法人守山市文化体育振興事業団
市民体育館　077-583-5354
※申込時期が異なります。
お問い合わせ下さい。

夏休みショートテニス教室
小学生を対象とした
ショートテニス教室

新テニスコート ■

公益財団法人守山市文化体育振興事業団
市民体育館　077-583-5354
※申込時期が異なります。
お問い合わせ下さい。

8 4･5 土･日
みんな集まれ！ジュニア登山教室
（少４～少６　定員３０名）

登山・クライミング
（沢登りを含む、自炊）

比良山系
（比良げんき村、びわ湖バ
レー、ガリバー村）

滋賀県山岳連盟
藤堂　090-9542-6325

8 18 土 初心者のための弓道教室(全10回）
市内在住・在勤・在学の16歳
以上(高校生可）の未経験者

市民体育館弓道場 ■
守山市体育協会事務局
077-583-3113

運動会直前！
かけっこ教室（Aコース）

小学生を対象とした
速く走るコツを学ぶ教室

市民体育館 ■

公益財団法人守山市文化体育振興事業団
市民体育館　077-583-5354
※申込時期が異なります。
お問い合わせ下さい。

運動会直前！
かけっこ教室（Bコース）

小学生を対象とした
速く走るコツを学ぶ教室

市民体育館 ■

公益財団法人守山市文化体育振興事業団
市民体育館　077-583-5354
※申込時期が異なります。
お問い合わせ下さい。

8 3･6･8･9･10

8
24
27

金
月

スポーツ教室情報　8月



月 日 曜日 教室名 内　　容 場　　所 記号 問合先／TEL等

8 30 木
健康グラウンド・ゴルフ教室
　（全6回）

市内在住・在勤者を対象にルール、
マナーから習得

運動公園スポーツ広場他 ■
守山市体育協会事務局
077-583-3113

8 上旬 未定 カヌー教室

クラブ員を対象にカヌーを教える

※いぶきスポーツクラブに加入が条件
です

B&Gプール（最終回は、びわ湖） ○
いぶきスポーツクラブ
0749-58-1155

8 中旬 金 ホッケー教室

クラブ員を対象にホッケーを教える

※いぶきスポーツクラブに加入が条件
です

県立伊吹運動場 ○
いぶきスポーツクラブ
0749-58-1155


