
SAGA2024 国スポ・全障スポ
大会結果

巻
頭
特
集

vol.39

県民のスポーツスタイルを応援する情報マガジン

ビ ス ポ

TAKE
FREE

［国スポ特集 がんばれチーム滋賀！Road to 2025］
自転車競技
［キラキラ放課後タイム］
伊吹高等学校 ホッケー部

［びわっ子Now未来に輝く子どもたち］
Multa Konan FC
［Topics］
滋賀県スポーツ協会表彰式
スポーツ用具提供贈呈式
第23回かいつぶりレガッタ
塚本京平の号外アス•ロード ほか

［企業スポーツ振興協議会 Company & Sports］
柏原 壮太朗・山下 輝・リンダーライアン 雅輝
ヤマジックス株式会社（バスケットボール）

国スポ びわこ国体以降での最高位となる 8位入賞!
全障スポ 47個のメダル獲得!

Bispo!+はスポーツ振興くじ助成金を受けて発行しています。



自転車競技

国スポ大会結果

全障スポ大会結果

vol.39

がんばれチーム滋賀！
Road to 2025国スポ特集

巻
頭
特
集

02

08
P.2-6

P.7

P.8

P.10

P.14

P.15

07

キラキラ放課後タイム 伊吹高等学校 ホッケー部 10

健
康
豆
知
識

岡本 直輝
ジュニア期のスポーツを考える
体幹の軸を鍛えてみませんか

道智 賢市
Sports Doctor スポーツドクター情報提供
一歩から始めるウォーキング・ランニングのススメ

中松 優

スポコン通信 Vol.36

ピラティスでしなやかな背骨を作って腰椎分離症を防ごう
パフォーマンスアップにも◎

11

12

13

びわっ子Now
未来に輝く子どもたち Multa Konan FC（岩根・菩提寺・石部南サッカースポーツ少年団） 15

企業スポーツ振興協議会
Company & Sports
柏原 壮太朗・山下 輝・リンダーライアン 雅輝

ヤマジックス株式会社（バスケットボール）
14

Topics 令和6年度滋賀県スポーツ協会表彰式 16

17

第23回かいつぶりレガッタ開催
塚本京平の号外アス•ロード 18

賛助会員のご案内 19

令和6年度「スポーツ用具提供」贈呈式
びわ湖駅伝スポーツフェスティバル2024

ビ ス ポ

 Bispo 01



10月15日（火）に閉幕した第78回国民スポーツ大会「ＳＡＧＡ2024
国スポ」において、第36回びわこ国体以降、最高位となる８位入賞と
なりました。

滋賀県の結果
天皇杯（男女総合成績）
8位　1439点

皇后杯（女子総合成績）
11位　747点

入賞競技一覧　【127種目入賞】

天皇杯 8位　皇后杯 11位／得点合計 1439点（競技得点1039点　参加得点400点）

成年女子
成年男子

成年男子

少年男子

成年女子
成年男子
成年男子
成年女子
少年男子
少年男子
成年男子
成年男子
成年男子
成年男子
成年女子
成年男子
成年女子
成年男子
成年男子
少年女子
少年男子
成年女子
少年男子共通
成年女子
成年女子A
成年女子
少年男子
少年男子
成年男子
成年女子
少年

女子

成年男子
成年女子
少年男子
少年
少年女子
少年男子
少年男子
成年女子
成年女子
成年男子
成年男子
成年男子
成年女子B
成年男子

少年女子

少年男子
成年男子
成年男子
成年男子

ハンマー投

舵手つきフォア

ショートトラック1000m
グレコローマンレスリング60kg級
グレコローマンレスリング87kg級
国スポウインドサーフィン級
+102kg級スナッチ
+102kg級クリーン&ジャーク
スクラッチ・レース
ダービー
スピードアンドハンディネス
国体総合馬術
二段階障害飛越
10mエア・ライフル60発
ボルダー
スラローム・カヤックシングル25ゲート
ワイルドウォーター・カヤックシングル1500m

組手個人
800m
800m
200m個人メドレー
ジャイアントスラローム
シングルスカル
ダブルスカル
グレコローマンレスリング125kg級
470級
標準障害飛越
ダービー

50mライフル立射40発
50mライフル伏射60発
ビーム・ライフル60発
ビーム・ライフルミックス
スプリント カヤックシングル500m
スプリント カヤックフォア200m
スプリント カヤックフォア500m

団体（2人チーム）戦

走幅跳
飛板飛込
クロスカントリー 5㎞クラシカル
ダブルスカル

ショートトラック1000m
フリースタイルレスリング97kg級
グレコローマンレスリング130kg級
国体大障害飛越

株式会社染めQテクノロジィ
株式会社伊予銀行・公益財団法人滋賀県スポーツ協会

東レ株式会社

伊吹高校

公益財団法人滋賀県スポーツ協会
公益財団法人滋賀県スポーツ協会
株式会社後藤回漕店
公益財団法人滋賀県スポーツ協会
堅田高校
堅田高校
公益財団法人滋賀県スポーツ協会
JRA栗東トレーニングセンター
水口乗馬クラブ
水口乗馬クラブ
水口乗馬クラブ
公益財団法人滋賀県スポーツ協会
公益財団法人滋賀県スポーツ協会
公益財団法人滋賀県スポーツ協会
医療法人幸生会琵琶湖中央リハビリテーション病院
草津東高校・北大津高校・大津商業高校
京都外大西高校
立命館大学
滋賀学園高校
イトマン東進
株式会社エアフォルク
同志社大学
瀬田工業高校・膳所高校
八幡工業高校
公益財団法人滋賀県スポーツ協会・同志社大学
水口乗馬クラブ
比叡山高校
比叡山高校
大阪府警察・東海大学
草津高校（教員）
株式会社たねや
水口高校
水口高校
大津高校
北大津高校・愛知高等養護学校・比叡山高校・大津高校
北大津高校・愛知高等養護学校・比叡山高校・大津高校
日本体育大学・龍谷大学・甲南大学
公益財団法人滋賀県スポーツ協会・琵琶湖汽船株式会社
公益財団法人滋賀県スポーツ協会
東洋大学
公益財団法人滋賀県スポーツ協会
公益財団法人滋賀県スポーツ協会
日本大学・東レ株式会社

伊吹高校

クラーク記念国際高校
自衛隊体育学校
自衛隊体育学校
水口乗馬クラブ
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位

2
位

3
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順位 競技名 種 別 種　目 選　手　名 所　属 得点
馬術
バドミントン
ライフル射撃
ライフル射撃
ライフル射撃
カヌー
陸上
水泳（競泳）
水泳（飛込）
スケート
スケート
馬術
馬術
馬術
ライフル射撃
ライフル射撃
カヌー
カヌー
空手道
クレー射撃
陸上
陸上

水泳（水球）

ローイング
セーリング
ウエイトリフティング
ウエイトリフティング
馬術

柔道

バドミントン
ライフル射撃
ライフル射撃
ライフル射撃

ラグビーフットボール

スポーツクライミング
カヌー
カヌー
空手道

ボウリング

陸上
スキー
テニス

スケート

スケート
セーリング
ウエイトリフティング
ウエイトリフティング
ウエイトリフティング
ウエイトリフティング
ウエイトリフティング

ソフトテニス

馬術
ライフル射撃
カヌー
カヌー
陸上
陸上
陸上

ローイング

セーリング
ウエイトリフティング
ウエイトリフティング
自転車
馬術
カヌー
カヌー
カヌー
陸上
水泳（競泳）
セーリング
馬術
馬術
ライフル射撃
ライフル射撃
ライフル射撃
カヌー

少年
成年男子
成年男子
成年女子
成年
成年男子
成年女子
少年男子A
成年男子
成年女子
少年男子
成年女子
少年
少年
成年男子
少年女子
成年男子
少年女子
少年女子
成年
成年男子
少年男子A

少年男子

少年女子
成年男子
成年男子
少年男子
少年

成年男子

少年男子
成年男子
成年女子
少年女子

成年男子

成年女子
成年男子
成年女子
成年男子

成年女子

成年女子
成年男子B
成年女子

成年女子

少年男子
成年女子
成年男子
成年男子
成年男子
成年男子
少年男子

少年男子

少年
少年女子
成年女子
少年男子
成年男子
成年女子
少年女子共通

少年女子

成年女子
成年男子
成年男子
成年男子
成年男子
成年女子
成年女子
成年女子
成年男子
少年女子B
成年男子
成年男子
成年女子
成年女子
少年男子
少年男子
少年男子

標準障害飛越

25mセンター・ファイア・ピストル60発
50mライフル3姿勢
10mエア・ライフルミックス
ワイルドウォーター・カヤックシングルスプリント
走高跳
50ｍ自由形
高飛込
ショートトラック500m
ショートトラック1000m
トップスコア
馬場馬術
二段階障害飛越
50mライフル伏射60発
10mエア・ライフル60発
スラローム・カヤックシングル15ゲート
スプリント カヤックシングル200m
組手個人
トラップ
300m
ハンマー投

ダブルスカル
ILCA7級
67kg級スナッチ
67kg級クリーン＆ジャーク
トップスコア

50mライフル3姿勢
10mエア・ライフル60発
10mエア・ライフル30発

リード
スプリント カナディアンシングル500m
スラローム・カナディアンシングル15ゲート
組手個人

団体（４人チーム）戦

5000m
クロスカントリー 10㎞クラシカル

ショートトラック3000mリレー

ショートトラック500m
ILCA6級
55kg級スナッチ
55kg級クリーン＆ジャーク
61kg級クリーン＆ジャーク
109kg級スナッチ
67kg級スナッチ

自由演技馬場馬術
ビーム・ライフル60発
スラローム・カナディアンシングル25ゲート
スプリント カヤックシングル500m
10000m競歩
100m
三段跳

舵手付きクォドルプル

セーリングスピリッツ級
61kg級クリーン＆ジャーク
109kg級クリーン＆ジャーク
ポイント・レース
自由演技馬場馬術
スプリント カヤックシングル500m
ワイルドウォーター・カヤックシングル1500m
ワイルドウォーター・カヤックシングルスプリント
砲丸投
200m個人メドレー
国スポウインドサーフィン級
馬場馬術
ダービー
10mエア・ピストル60発
10mエア・ライフル30発
ビーム・ピストル60発
スプリント カナディアンシングル500m

栗東高校
公益財団法人滋賀県スポーツ協会・法政大学・立命館大学
滋賀県警察
株式会社たねや
公益財団法人滋賀県スポーツ協会・滋賀ダイハツ販売株式会社
医療法人幸生会琵琶湖中央リハビリテーション病院
長谷川体育施設株式会社
草津東高校
公益財団法人滋賀県スポーツ協会
公益財団法人滋賀県スポーツ協会
膳所高校
水口乗馬クラブ
石山高校
国際情報高校
有限会社中央商事
水口高校
公益財団法人滋賀県スポーツ協会
大津高校
京都精華学園高校
守山市議会・片岡かつや事務所
京都産業大学
滋賀学園高校

長浜北星高校

長浜農業高校
大津高校
膳所高校（教員）
新旭電子工業株式会社
堅田高校
国際情報高校
日本エースサポート株式会社・天理大学・東海大学
公益財団法人滋賀県スポーツ協会・東レエンジニアリング西日本株式会社
比叡山高校
草津高校（教員）
滋賀ダイハツ販売株式会社
水口高校
玉川高校（教員）・公益財団法人滋賀県スポーツ協会
陽風水工房・東大津高校（教員）・共栄工業株式会社 京都工場
双葉中学校（教員）・山梨学院大学・ロジスティード東日本株式会社
甲南高校（教員）・八幡西中学校（教員）
公益財団法人滋賀県スポーツ協会
滋賀県カヌー協会
八日市南高校
新生化学工業株式会社
公益財団法人滋賀県スポーツ協会・滋賀県ボウリング連盟
医療法人恭昭会彦根中央病院・琵琶湖汽船株式会社
株式会社ユニバーサルエンターテインメント
公益財団法人滋賀県スポーツ協会
公益財団法人滋賀県スポーツ協会・亜細亜大学
立命館大学・立命館大学・公益財団法人滋賀県スポーツ協会
滋賀短期大学・京都精華大学
膳所高校
神戸大学法科大学院
明治大学
明治大学
日本大学
公益財団法人滋賀県スポーツ協会
堅田高校
立命館守山高校
綾羽高校
石山高校
水口高校
八日市南高校
松原中学校
西川ローズ株式会社
甲南大学
近江高校
大津高校・比叡山高校・立命館守山高校・彦根東高校
大津高校
滋賀中央信用金庫・公益財団法人滋賀県スポーツ協会
日本大学
公益財団法人滋賀県スポーツ協会
公益財団法人滋賀県スポーツ協会
JRA栗東トレーニングセンター
同志社大学
大津高校（教員）
大津高校（教員）
びわこ成蹊ＡＣ
比叡山高校
有限会社かんとりーはーばー
JRA栗東トレーニングセンター
滋賀県乗馬連盟
西川ローズ株式会社
水口高校
水口高校
大津高校

川島 玄士
西川 裕次郎
清水 大央
後藤 風音
岩崎 貴文
奥田 翔悟
諸隈 あやね
藤本 笠斗
伊藤 洸輝
山名 里奈
森岡 空良
𠮷田 彩音
池添 桃花
𠮷田 花凛
古武家 悠斗
河田 マイ
山本 嶺
神田 仁湖
鳥屋尾 奏
二上 勝友
壹岐 元太
米崎 暖翔
山中 智敦
中野 友貴
奥 昇大
上坂 飛嘉
髙野 奈々
安田 真之助
大塚 和
木村 太一
𠮷田 花凛
福田 大悟
関根 聖隆
森 蒼介
橋爪 一馬
中口 遥
河田 マイ
内藤 伸哉
粕淵 爽介
藏立 紘宇
青山 大河
石井 未来 
小梶 孝行
末永 栞
蜜口 太一
谷原 美来
中村 千容
北川 星瑠
石川 謙太郎
阿部 宏美
清水 日紀
間宮 悠
森岡 空良
須田 英実子
深見 健
深見 健
上坂 健斗
尾添 勇平
木村 太一
小山 悠侍郎
松川 憲伸
池添 桃花
松村 紗来
末永 栞
小寺 陽希
栁原 隼
奥野 由萌
保田 美羽
谷口 夢依
吉田 樹玲
續木 茄可
上坂 健斗
尾添 勇平
入部 正太朗
池添 学
小林 陽菜
池田 百伽
池田 百伽
佐野 拓人
奥村 光央那
板庇 雄馬
池添 学
𠮷田 彩音
田畑 実菜
米原 克海
永田 伊吹
和田 拓夢

増本 康祐

中口 遥

片岡 勝哉

山本 悠馬
森川 永遠
供田 晄

島田 ひとみ

秋田 伯
酒井 晃輝
安田 翔

林 大成
角 颯真
桑原 大翔
川上 順紀
張替 夢乃

櫻井 眞利子
筈井 飛鳥

菊地 紗加
井口 奏恵
岩間 瞳

中野 恵多
竹原 悠斗

瀧 里咲子

福田 桃奈

衣川 真生

有田 成琉
世一 翔大
小田柿 純平

北川 侑瑚

長束 翔太

盛田 気
鳥居 嵩司
塚野 武

山名 里奈

村井 晋之介

三村 真由

桐畑 全
越後 沙貢

久保田 真以

6.0
18.0
6.0
6.0
6.0
5.5
5.0
4.5
5.0
5.0
5.0
5.0
5.0
5.0
5.0
5.0
5.0
5.0
5.0
15.0
4.0
4.0

12.5

12.0
4.0
4.0
4.0
4.0

12.5

7.5
4.0
4.0
4.0

20.0

12.0
4.0
4.0
2.5

12.0

3.0
3.0
9.0

3.0

3.0
3.0
3.0
3.0
3.0
3.0
3.0

15.0

3.0
3.0
3.0
3.0
2.0
2.0
2.0

10.0

6.0
2.0
2.0
2.0
2.0
2.0
2.0
2.0
1.0
1.0
1.0
1.0
1.0
1.0
1.0
1.0
1.0

3
位

4
位

5
位

6
位

7
位

8
位

小舘 充華
中川 舜祐
村上 裕仁
江本 拓斗
松本 翔
眞田 晄希
大辻 昊輝
三原 凌
山名 里奈
稲葉 海人
藤井 達哉
伊勢田 愛
松山 響介
松山 響介
石原 悠希
小牧 加矢太
山口 敬介
山口 敬介
治武 しおり
岩崎 貴文
石井 未来
山本 嶺
奥田 翔悟
長谷川 綾音
渡部 空夢
西田 有里
落合 晃
大橋 悠依
弥永 奈々
落合 陽乃花
北川 裕基
中堀 一輝
大石 駿水
治武 しおり
改賀 誠奈
大井 彩蓮
足達 実佳
橋爪 一馬
後藤 風音
松原 靖
松原 靖
神田 仁湖
中岡 誠琉
中岡 誠琉
勝見 麗
谷原 美来
内田 弦大
藤原 孝輝
伊藤 洸輝
山石 沙也加
宮口 大誠
住友 千紘
宮元 緋未
安藤 日彩
山本 鈴菜
安藤 蒼人
園田 平
奥村 総太
谷口 真一

柴野 晃輔
志賀 巧

伊藤 奎太
谷澤 颯希
石川 晃大

張替 夢乃

佐々木 心音

杉谷 太規

山田 海統

木村 穂花
本田 万結

松村 紗来

小林 生歩
小林 生歩
原田 愛実
筈井 飛鳥

江畠 凜斉
伊富貴 夏実
田中 心那
沖田 乃々花

福田 将

北村 逸希
山下 璃旺
常喜 琥太郎

吉田 結希乃

林 桃

青井 隆稀
青井 隆稀
塩見 茉央

北川 芽季
北村 凜
谷口 真琴

岩井 滉人

松田 柊吾
松居 嘉壱
髙橋 青音

森本 風雅
森本 風雅

北村 れこ
寺嶌 南瑠
堀江 雅

陸上
テニス

ローイング

ホッケー

スケート
レスリング
レスリング
セーリング
ウエイトリフティング
ウエイトリフティング
自転車
馬術
馬術
馬術
馬術
ライフル射撃
スポーツクライミング
カヌー
カヌー
アーチェリー
空手道
陸上
陸上
水泳（競泳）
スキー
ローイング
ローイング
レスリング
セーリング
馬術
馬術

柔道

ライフル射撃
ライフル射撃
ライフル射撃
ライフル射撃
カヌー
カヌー
カヌー
アーチェリー
ボウリング
トライアスロン
陸上
水泳（飛込）
スキー
ローイング

ホッケー

スケート
レスリング
レスリング
馬術

8.0
24.0

40.0

60.0

8.0
8.0
8.0
8.0
8.0
8.0
8.0
8.0
8.0
8.0
8.0
8.0
24.0
8.0
8.0
24.0
8.0
7.0
7.0
7.0
7.0
7.0
21.0
7.0
21.0
7.0
7.0

35.0

7.0
7.0
7.0
7.0
7.0
21.0
21.0
21.0
21.0
7.0
6.0
6.0
6.0
18.0

48.0

6.0
5.5
5.5
6.0

順位 競技名 種 別 種　目 選　手　名 所　属 得点
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　成年女子ハンマー投で小舘充華選手が６投ともに
60m以上という安定した試合運びで調子を上げ、５回
目の投擲では63m07のビッグスローで観客を魅了。見
事、逆転優勝を果たしました。陸上競技としては走・跳・
投の各種目で優勝含む12の入賞を数え、次の滋賀国
スポに向け、選手、指導者が一丸となり大きな成果を
挙げられました。

成年女子ハンマー投で小舘充華選手（染めQテクノロジィ）が
同種目県勢初の優勝！

テニス成年男子が熱戦を制し初優勝。成年女子も６位入賞

成年男子 舵手つきフォア（東レ滋賀）優勝

少年男子（伊吹高校）が2大会ぶりの優勝！

成年男子グレコローマンレスリングで60kg級 稲葉海人選手（滋賀県スポーツ協会）、
87kg級 藤井達哉選手（後藤回漕店）が優勝

初優勝

初優勝

総合
優勝

総合
優勝

陸上

　テニス競技成年男子では中川舜祐選手（伊予銀行）と、
柴野晃輔選手（滋賀県スポーツ協会）が初優勝を飾りまし
た。どんなに劣勢に追い込まれても前向きに戦い、勝利をつ
かんだ両選手には、観客から大きな歓声が送られていまし
た。成年女子も阿部宏美選手（滋賀県スポーツ協会）と、
菊地紗加選手（亜細亜大学）が６位入賞を果たすなど、躍
進が際立った大会となりました。

テニス

　成年男子舵手つきフォアは、全員が東レ滋賀ボート
部のメンバー。日頃からのチームワークの良さが生きる
息の合った漕ぎを発揮して予選と準決勝をそれぞれ１
位通過で快勝すると、決勝では序盤のリードをじわじわ
と広げる展開に。２位以下の追い上げを許さず大きなリ
ードを保ったままゴール。圧巻の強さを見せつけ、２年ぶ
りの優勝を飾りました。

ローイング

　少年男子は岐阜県との準決勝では同点でSO戦に
突入するもGK松本翔選手のファインセーブにより3‐2
で勝利。鳥取県との決勝戦では先制を許すも試合終
了5分前に北村逸希選手のリバースヒットで同点に追
いつき、両チーム優勝となりました。ホッケー競技では
少年女子（伊吹高校）３位入賞。競技別男女総合で２
位、女子総合でも５位入賞を果たしました。

ホッケー

　グレコローマンレスリングでは滋賀県勢が大活躍でした。成
年60kg級で稲葉海人選手が優勝、優秀選手賞を獲得。成
年87kg級の藤井達哉選手は昨年の特別国体に続いて2連
覇を達成。成年130kg級の奥村総太選手は３位入賞。さら
に、少年125kg級の中堀一輝選手が2位入賞を果たしまし
た。フリースタイルレスリングでも成年97kg級の園田平選手
が3位入賞。来年の滋賀国スポに向けて弾みをつけました。

レスリング

　ウインドサーフィン級の伊勢田愛選手が昨年2
位の悔しさを晴らし、見事に優勝を飾りました！ウイ
ンドサーフィン級での優勝は滋賀県勢として初の
快挙です。大会後は「来年の滋賀国スポで2連覇
します！」と力強く語ってくれました。伊勢田選手の
優勝を含め、成年全種目で入賞し競技別天皇杯
でも7位入賞を果たしました。

成年女子 ウインドサーフィン級
伊勢田愛選手（滋賀県スポーツ協会）が優勝！！

少年男子 松山響介選手（堅田高校）が102㎏超級で完勝！！

男子Ａ 石原悠希選手（滋賀県スポーツ協会）がスクラッチ・レース優勝

滋賀県馬術チーム総合優勝！！ 天皇杯獲得！！

成年男子10ｍエア・ライフル立射（60発）岩崎貴文選手（滋賀県スポーツ協会）優勝
2年連続 競技別男女総合優勝

セーリング

　少年男子102㎏超級に出場した松山響介選手は、ス
ナッチで131㎏を挙げて２年連続1位、クリーン＆ジャーク
でも164㎏を挙げ、1位となり、完全勝利を成し遂げまし
た。「来年は成年種別で滋賀県代表として出場し、上位
入賞を目指したい」と力強く抱負を語ってくれました。
　ほかにも5選手が11種目で入賞と大きな成果を挙げ、
次の滋賀国スポに向けて弾みをつけました。

ウエイトリフティング

　「トラックで行われるロードレース」とも言われ
るスクラッチ・レースで、石原悠希選手が最後
のコーナーで集団から抜け出し、持ち前の脚力
を生かしてトップでフィニッシュし、優勝を果たし
ました。また、男子Aのポイント・レースでは、激し
いレース展開の中、最後まで粘り強い走りを見
せた入部正太朗選手が７位入賞となりました。

自転車

 滋賀県馬術チームが、見事総合優勝を勝ち取り天
皇杯を獲得しました。選手たちは、日々相棒となる馬
たちと共に朝早くから厳しい練習を積み重ねてきまし
た。本番では人馬一体となった芸術的で素晴らしい
競技が展開され、出場選手全員が入賞するという偉
業を成し遂げての総合優勝となりました。来年の滋
賀国スポでも活躍に期待です。

馬術

　岩崎貴文選手が家族も見守る中、念願の初優勝。後藤風
音選手は50ｍ伏射で２位入賞、50ｍ３姿勢で３位入賞と２つの
メダルを獲得。成年選手は出場したすべての種目で入賞を果た
しました。昨年度優勝の松原靖選手は10ｍビーム・ライフル立
射（60発）で２位入賞、松村紗来選手と出場した10ｍビーム・ラ
イフルミックスも２位入賞となりました。そのほか、少年は5種目で
入賞し、競技別男女総合では２年連続の優勝を果たしました。

ライフル射撃
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　令和６年１１月１９日（火）、びわ湖大津
プリンスホテルにて、岸本織江副知事をは
じめ、たくさんのご来賓のみなさまにご臨席
いただき、報告会を開催いたしました。佐
賀国スポで優勝した選手に、河本会長か
ら優勝記念品が贈呈されました。

総合
優勝

総合
優勝

　成年女子ボルダー種目で、石井未来選手・張替
夢乃選手ペアが息の合った登りで、予選、決勝とも
に１位という圧巻のパフォーマンスを発揮し、県勢初
の優勝を飾りました。また、同ペアはリード種目でも課
題に果敢に挑み５位入賞。競技別女子総合では昨
年度国体を上回る４位と、次の滋賀国スポに向け
大きく躍進を遂げました。

成年女子 石井未来選手・張替夢乃選手（滋賀県スポーツ協会）が
ボルダー種目で滋賀県勢初の優勝！

競技別天皇杯　初獲得！

少年女子 優勝！ 成年女子 準優勝！
競技別天皇杯、皇后杯獲得！！

少年男子組手 渡部空夢選手（京都外大西高校）が優勝！

第78回国民スポーツ大会・近畿ブロック大会 報告会

スポーツクライミン
グ

　スプリントでは、少年男子カヤックフォア（中岡、小
林、森本、青井の４選手）で500ｍと200ｍの両方で
２位入賞。スラロームでは、山本嶺選手が25ゲートで
優勝。ワイルドウォーターでは、奥田翔悟選手が
1500ｍで優勝。他にも成年、少年種別で多くの入
賞を果たし、競技別男女総合成績で見事優勝を飾
りました。来年に向けて弾みのつく大会となりました。

カヌー

　アーチェリー競技で女子選手が大活躍しました。少年女
子（佐々木、長谷川、吉田）は決勝戦で大分県と対戦し、シ
ュートオフまでもつれる接戦となりましたが、5-4で勝利し9
年ぶりの優勝を勝ち取りました。成年女子（勝見、塩見、原
田）は決勝戦で静岡県と対戦し、4-5（シュートオフ）で敗れ
はしましたが、堂々たる準優勝となりました。この結果、競技
別天皇杯、皇后杯を獲得し、大きな成果をあげました。

アーチェリー

　前年度の特別国体（鹿児島県）では、高校１年生で
準優勝に輝いた渡部空夢選手。今大会は優勝を目指
して戦いました。初戦から気迫溢れる戦いで相手を圧倒
し、決勝進出！ここでも相手を圧倒する気迫と研ぎ澄まさ
れた集中力を発揮し、見事！優勝に輝きました。優勝後の
インタビューでは、開口一番に「滋賀国スポで連覇をしま
す！」と力強く語ってくれました。

空手道

初優勝 スピードと駆け引きで優勝を目指せ!！
がんばれチーム滋賀!

2025
Road to

自転車競技とは…
■ロードレース

自転車を競技用具として使用し、競技者自らの力のみで速さを競います。自転車競技

　自転車で琵琶湖を一周する「ビワイチ」が人気の滋賀県。「わたSHIGA輝く国
スポ」でも自転車競技選手の活躍が期待されます。佐賀国スポをはじめさまざま
な大会で力を示してくれている成年男子、少年男子の各選手に、大会へ向けた意
気込みなどを語ってもらいました。

一般公道を使用した距離100kmを超える特
設コースで、着順を競います。競技は個人戦
で行われ、持久力とスピード、テクニックが繰
り広げられます。「わたSHIGA輝く国スポ」
のロードレースは東近江市を舞台に開催され
ます。

■トラックレース
男子は個人5種目と団体2種目、女子は個人
5種目と団体1種目。個人種目は完走タイムや
獲得ポイントなどで順位が決定し、団体種目
は同時にスタートしてタイムを競います。選手
たちの脚力から生み出されるスピードが見も
の。京都向日町競輪場が会場になります。

自転車競技は陸上競技に似ているところがあり、ロ
ードレースはマラソンに、トラックレースは競技場内

で行われるトラック競技にたとえられることもあります。とくにトラックレース
は、あらかじめルールを知って観戦するとより面白く感じるはず。自分の強み
である粘り強さを武器に、ご縁をもらった滋賀の方々にあきらめないレースを
観ていただきたいと思います。目標はもちろん優勝。チームに貢献して、仲
間や滋賀の方たちと喜びを分かち合いたいですね。

成年男子（滋賀県スポーツ協会特別指導員）

入部 正太朗  選手

競技としての自転車は、高校の部活動から始めまし
た。続けるうちにどんどん楽しくなって、現在に至って

います。趣味のトレイルランや登山も、自転車も、小さな歩みを積み重ねなが
ら大きな目標に向かう力をつけていくというやり方が自分の強み。国スポで
は3種目にエントリーする予定で、すべて優勝を目指します。団体競技はチー
ムメート同士の連携が重要。4人の息が合わないと結果が出ません。個人
戦はもちろん、チーム滋賀のレースにもぜひ注目してください。

成年男子（滋賀県スポーツ協会特別指導員）

石原 悠希 選手

自転車に興味を持ったのは、ビワイチを走るサイクリ
ストを見て「かっこいい！」思ったのがきっかけ。ロード

レースは小学4年生から始めました。ゴール寸前で展開が一気に変わるな
ど、最後までドキドキしながら走れるのは大きな魅力。気持ちに負けなければ
どこまでも走って行ける気がします。まだまだ弱点や改善点は多いですが、自
分で分析して、克服するための練習を考えていけるのが自分の長所。地元
のみなさんに「応援してよかった」と思ってもらえるよう、全力でがんばります！

少年男子（瀬田工業高等学校1年）

川分 琉楓 選手
高校の自転車競技部に軽い気持ちで入部したとこ
ろ、その面白さにハマってしまいました。自転車競技

の特性は、スピードと駆け引き。誰が勝つかわからない展開の面白さが、競
技者にも観客にとっても一番の魅力なのだと思います。レースの駆け引き
次第では、格上の選手に勝てることもありますから。滋賀県出身であり、選
手として最もいい時期に地元で国スポが開催されます。またとないこのチャ
ンスに、大好きな自転車競技でぜひとも優勝をつかみ取りたいです！

成年男子（滋賀県スポーツ協会特別指導員）

中井 唯晶 選手
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　2024年10月26日から28日までの3日間、佐賀県
で「SAGA2024全障スポ（第23回全国障害者スポ
ーツ大会）」が開催されました。
　滋賀県からは、個人競技7競技と近畿予選会を突破
したグランドソフトボール競技に53人の選手が出場し
ました。
「わたSHIGA輝く障スポ（第24回全国障害者スポー
ツ大会）」を1年後に控え、選手それぞれがその力を
存分に発揮しました。
　獲得したメダルは、全国障害者スポーツ大会史上最
高の47個、また、2人が全国大会新記録を樹立しまし
た。
　選手・スタッフは、来年の大会に向けより一層鍛錬を
重ね、地元大会での飛躍を目指します。皆様の応援を
お願いいたします！

開閉会式で旗手を務めた矢野智孝選手（水泳）

▲大会新記録を樹立した
米谷琴葵選手（陸上）〈写真上〉と
木内克哉選手（水泳）〈写真下〉

▲ サウンドテーブルテニスでは、
昭和56年のびわこ大会以来
43年ぶりの出場です。
写真は阿部亮介選手

閉会式会場の滋賀県選手団

〈第23回全国障害者スポーツ大会〉　滋賀県代表選手 成績表

金山 徹 
 
杉本 宏美 
 
瀬間 隆行 
 
野元 栄作 
 
伊藤 哲次 
 
尾岡 直城 
 
酒井 利和 
 
住友 滉城 
 
田中 遼 
 
辻村 定好 
 
福島 義人

江川 拓馬 
安井 駿一 

上林 悟志 
岸本 和明

阿部 亮介 
 
磯﨑 浩美 
 
大角 兼一 
 
北川 さよ子

嶋村 彩 
 
杉立 重信 
 
田淵 瑛介 
 

中川 竜輝

卓球

ボッチャ

フライング
ディスク

アーチェリー

ボウリング

競 技 名 種　目
110/100
100/135  T445
86/109
145/104  T444
145/145
156/145  Ｔ591
193/222
215/156  T786 

580

4
57ｍ64
6

36ｍ07
8

41ｍ19
8

50ｍ98
7

43m07
7

41ｍ74
0-1/3-0　〇
2-0/1-0　〇

1-0/0-4　●
0-1/0-2　●
2-3　●
0-3　●
1-3　●
0-3　●
3-0　〇
1-3　●
1-3　●
3-1　〇

3-0　〇
3-0　〇
0-3　●
0-3　●
0-3　●
0-3　●

3-0　〇
3-0　〇
0-3　●

記　録選 手 名 順位 順位
25ｍバタフライ
50ｍバタフライ
25ｍ平泳ぎ
50ｍ平泳ぎ
25ｍ自由形
25ｍ背泳ぎ
25ｍ自由形
50ｍ自由形
200ｍ
100ｍ
立幅跳
50ｍ
800ｍ
立幅跳
立幅跳
100ｍ
走幅跳
100ｍ
200ｍ
100ｍ
200ｍ
100ｍ
100ｍ
走幅跳
1500ｍ
800ｍ
200ｍ
100ｍ
200ｍ
100ｍ
800ｍ
1500ｍ
50ｍ
砲丸投
200ｍ
100ｍ

4×100ｍリレー
(男女混合）

木内 克哉
 
小嶋 美菜代
 
谷口 美奈
 
矢野 智孝
 
内山 晴貴 
 
大西 努 
 
小倉 勇希 
 
片岡 翼 
 
金塚 雅章 
 
川岸 駿 
 
菊永 翔太 
 
小関 琉誠 
 
髙橋 有咲 
 
服部 周恩
 
林 瑞妃 
 
福島 佑弥
 
米谷 琴葵
 
渡辺 空馬

林 瑞妃
内山 晴貴
菊永 翔太
渡辺 空馬

陸上

水泳

1
1
3
4
5
4
2
2
3
3
1
1
7
3
1
4
1
1
1
2
1
2
2
-
2
2
1
1
2
2
2
2
1
1
2
1

1

競 技 名 種　目
12秒03
26秒39
19秒51
41秒60
19秒43
20秒20
19秒88
46秒62
25秒13
12秒18
1ｍ84
8秒56

2分24秒20
2ｍ51
2ｍ67
12秒41
3ｍ88
15秒19
24秒49
12秒10
23秒92
11秒61
12秒03
記録なし

5分41秒05
2分43秒71
37秒70
19秒42
29秒76
14秒08

2分06秒47
4分32秒51

9秒73
5ｍ37
22秒79
11秒08

47秒10

記　録選 手 名

グランドソフトボール

★

★

★

★

★

★

★

★
★
★
★
★
★
★

● 滋賀県　0×13  福岡県 〇
● 滋賀県　0×14  神奈川県 〇

ボウリング

ボウリング

ボウリング

ボウリング

5

4

5

3

6

1

3

3

3

2

2

1

3

3

2

コンパウンド
30ｍダブルラウンド
アキュラシー(7m）
ディスタンス立位
アキュラシー(5m）
ディスタンス立位
アキュラシー(5m）
ディスタンス立位
アキュラシー(7m）
ディスタンス立位
アキュラシー(5m）
ディスタンス立位
アキュラシー(5m）
ディスタンス立位

ボッチャ
 
ボッチャ
 

サウンドテーブルテニス

一般卓球 

一般卓球 

サウンドテーブルテニス

一般卓球 

一般卓球 

一般卓球 

一般卓球

5
2
6
4
4
6
1
1
5
3
6
3

 第1日目 第2日目 第3日目 合計
大会新記録  2  2
自己新記録 4 8 1 13

 第1日目 第2日目 第3日目 合計
　　金 6 11 2 19
　　銀 5 10 1 16
　　銅 2 10  12

…大会新記録 ★…自己新記録

大会
新記録

大会
新記録

3日間で
合計47個の
メダルを獲得！

大会情報・選手情報はこちら▶

国民スポーツ大会 冬季大会が始まります！
第79回国民スポーツ大会冬季大会

【会場】
フィギュア・ショートトラック・アイスホッケー
岡山国際スケートリンク（岡山市）
ヘルスピア倉敷アイスアリーナ（倉敷市）
スピードスケート
伊香保リンク（群馬県渋川市）

【会場】
花輪スキー場（秋田県鹿角市）

スケート競技会・アイスホッケー競技会
2025年1月26日（日）～2月5日（水）

スキー競技会
2025年2月13日（木）～2月16日（日）
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ジュニア期の
スポーツを考える

キラキラ 放課後タイム

10 Bispo

　続いて右の写真に示すように、側方へ倒れる動作に挑戦してみ

ましょう。この時も倒れる子どもは、一本の棒になることを意識し

てください。後ろ向きに倒れるよりは、簡単にできます。45 度ぐら

い倒れることができれば満点です。

　大人の方は、足を前後に開いておくと子どもを支えやすいです。

運動教室などで行う時は、支える側の筋力が必要になりますので、

できれば小学校高学年の方を対象として実践してください。

　まずは、大人の方は子どもの後ろ側に立ちます。そして、

大人の方は子どもに「ハイ！」と声をかけます。かけ声を聞

いた子どもは、大人を信じて後ろ側に倒れてみましょう。こ

の時、しっかりとお腹の筋肉に力を入れておきます。左の写

真に示されるように、一本の棒が倒れるように意識してみま

しょう。お腹に力を入れなければ尻もちをついてしまします。

　大人の方は両手でしっかりと支えてあげてください。倒れ

る角度を少しずつ増やしながら行うことをお薦めします。30

度ぐらい倒れるようになれば、完璧です。

　写真のように、二人組で向き合って片足立ちをします。

そして両手を相手の人と合わせ押し合います。倒れた方

が負けとなります。合わせた腕が少しだけ曲がった状態

で向き合うと、押し合いの時間が長くなります。

　回数を重ねると、右腕で押す力と左腕で押す力に差を

つけることで（左右差）、相手のバランスが崩れやすくな

ることに気づくでしょう。大人と一緒に行う時などは、大

人は無理に押したりしないといった工夫が必要です。

岡本 直輝 立命館大学 スポーツ健康科学部 教授

体
幹
の
軸
を
鍛
え
て
み
ま
せ
ん
か

体幹を鍛えることで、

①姿勢が良くなる　②バランス能力が高まる

③転倒することが少なくなりケガが減少する　といった効果が報告されています。

そこで、ご家庭でできるトレーニングを紹介します。

step2

大人役

子ども役

自
分
の
体
が
一
本
の
棒
に

な
っ
た
つ
も
り
で

体幹の軸を意識しながら
バランス能力を高める動作

体幹の軸を鍛える動作
step１

お
腹
に
力
を

入
れ
る

　1981（昭和56）年の

びわこ国体で、旧伊吹町

（現米原市）はホッケー

競技の開催地となった。

これを機に町を挙げて

ホッケーの普及に取り組

み、スポーツ少年団の結

成や中学校・高校での

ホッケー部創設が相次ぐ。1983（昭和58）年に

創立した伊吹高校のホッケー部もその一つだ。

「半世紀近く、町や地域ぐるみでホッケーの普及

に取り組んできたという背景は、とてもありがたい

ものです。小学校や中学校で大会も行われてい

て、子どものころからホッケーに親しんできた選手

も多い。そうした環境のおかげもあって、男子は

創部の翌年から41年連続してインターハイに出

場しています」と、自身も伊吹高校ホッケー部の

OBである北川幸生監督は話す。

　高校ホッケーの主要な大会には、夏のイン

ターハイ、秋の国民スポーツ大会、冬の全国高

等学校選抜大会がある。伊吹高校ホッケー部は

男女ともに、それぞれ複数回の優勝を誇る強豪

校だ。強さの秘訣は、個人の技術の高さとチーム

ワークの良さにある。

　「私の役割は生徒を引っ張り上げるのではな

く、生徒が設定した目標に向かえるように見守る

こと。軌道修正です。3年生が引退して新チーム

になれば、チームのカラーも変わります。毎年、生

徒に合わせて柔軟に対応するようにしています」

と、北川監督は指導方針を語る。

　重視するのは、生徒の自主性。自分で考え、問

題解決のために自律的に行動することを意識さ

せる。試合中の苦しい時間帯や局面を、監督の

指示を待たず自分で乗り越える力を養っていくの

が目的だ。

　高校の部活動には人間づくりという教育的側

面もある。ただ、それを養うのはホッケーだけでな

く、学校生活のさまざまな場面で可能だと北川監

督は考えている。「ホッケーはいろいろな選択肢

の中の、手段のひとつ。ホッケーを通して学んだ

ことを糧にして、夢を叶えられる人になってくれる

とうれしいですね」

宮元 緋未さん 女子部主将（3年生）

　小学生の時からホッケーを続けています。伊吹高校のホッ

ケー部に入部したのは、自分の力を試したかったから。優しい

先輩方に導かれてレギュラー入りし、全国大会で通用すると

実感したときはうれしかったです。とにかく明るくてチームワーク

が良く、先輩後輩の枠を超えて話し合えるところが自慢。卒業

後は地域のクラブチームで国スポを目指します。

眞田 晄希さん 男子部主将（3年生）
interview

　次世代アスリート発掘育成プロジェクト「滋賀レイキッズ」で

いろいろな競技を体験する中で、小5のときにホッケーと出合い

ました。中学3年生の最後の大会で負けて悔しい思いをし、強

豪の伊吹高校への入学を決意。苦しい試合でも終われば「ホッ

ケーが楽しい！」と思える、そんなホッケー部で学んだことを大学

での競技にも生かしていきたいです。

監督 
北川 幸生先生

　　　　　　「清らかな汗を求め
苦しみ無くして栄光なし  １日１ミリの前進を」 
私を　　めかせるコトバキラ

伊吹高等学校
ホッケー部
伊吹高等学校
ホッケー部
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　もし運動を始めるなら、初めはジョギングではなく、散

歩からでも構いません。週に2回、一回20分の歩行でも

十分に運動になります。少しずつジョギングを増やし、だ

んだん速く・長く走れるようになるのは、どうしてでしょう

か。

　フォームや、シューズの効果については言及しません

が、それも大切なことです。医学的に言えば、走り始める

と段 と々ゼイゼイと呼吸し、ドキドキと心臓が早く打ちます

が、呼吸回数や心拍数には限界があります。それは速い

ランナーでも同じなのです。実際にトレーニングを積んで

も、心臓は少し大きくなるくらいで、心拍数の上限は増加

しません。＊1)

　呼吸の力も、ある程度以上はすぐに頭打ちになります。

実は練習の成果は、筋肉の出力が大きくなること、それに

加えてエネルギー利用が大きく改善されるところに出てき

ます。筋肉細胞のミトコンドリアと呼ばれるエネルギー生

成器官が増加し、働きがよくなる変化がおこります。右の

写真にあるようにアスリートのミトコンドリアには、内部に

膜がたくさんあります（写真B）。ミトコンドリア自体の数も

増加することでより多くのエネルギーを生み出せるように

なります。＊2)

　また、練習量が多いと怪我が増えるということはありま

せん。事実、１週間の走行距離の多さは記録を改善しま

すが、怪我の頻度とは関係がないそうです。＊3)

アーティキュレーティング
ショルダーブリッジ

●背骨の前後方向の柔軟性向上
●反り腰の改善 ●腸腰筋のストレッチ

●背骨の捻りとふともも裏の柔軟性向上
●体幹部の強化、下半身の安定

●背骨の横方向と捻り・肋骨の間・肩・
　股関節の柔軟性向上

ソウ マーメイド・ツイスト

▼

▼

道
智 

賢
市

中松　優

【所属】
株式会社MIFUKU
中松鍼灸整骨院
PHI PILATESインストラクター
MIOびわこ滋賀U-15トレーナー
フェンシング国体滋賀県代表トレーナー

【資格】
柔道整復師
鍼灸師
JSPO-AT

一
歩
か
ら
始
め
る

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
・
ラ
ン
ニ
ン
グ
の
ス
ス
メ

Sports Doctor
スポーツドクター情報提供

早く走れるのはどうしてか

　今回は分離症の予防に有効なエクササイズを掲載しましたが、これだけ
やれば完璧に予防できる！というものではありません。人によって動きの悪い
箇所や、使えていない筋肉は違います。怪我予防のトレーニングは結果とし
てパフォーマンスも高めてくれます。怪我を予防しつつパフォーマンスを高め
ていきたい、という方は、お近くのトレーナーさんにご相談してみてください！

引用
＊1） Rev Cardiovasc Med. 2023 May 11;24(5):142. 
＊2） J Physiol. 2017 May 1;595(9):2839-2847.
＊3） Sports Health. 2020 Jan/Feb;12(1):74-79.
＊4） 厚生労働省 「健康づくりのための身体活動・運動ガイド2023」

Aは運動しない肥満男性のミトコンドリア、
Bはクロスカントリースキー選手のもの
（電子顕微鏡写真） 文献2）より引用改変

滋賀県旧伊香郡余呉町出身

長浜赤十字病院
循環器部長 兼 健診部長

【資格】
●日本内科学会総合内科専門医
●日本循環器学会専門医
●日本不整脈心電学会不整脈専門医
●日本心血管インターベンション治療学会
　心血管カテーテル治療専門医
●日本医師会認定健康スポーツ医
●医学博士
●滋賀県スポーツ医会理事

スポコン

vol.36通信

❶

ピラティスで
しなやかな背骨を作って
腰椎分離症を防ごう

＊分離症は、小中高生に発生する腰の疲労骨折です。
特に中学生に多く見られます。

パフォーマンスアップにも◎

　腰椎分離症(以下、分離症)になってしまうと、骨癒合するのに数ヶ月かかってしまい、大好きな競

技を長期間離脱することになります。また骨折部が完全に離れてしまってどれだけ休んでも骨がく

っつかない状態（偽関節）になると、将来的に慢性腰痛に悩まされる可能性も出てきます。学生時に

スポーツを思い切りできる期間というのは長くはありません。分離症で苦しむ学生さんが少しでも

減れば、という想いで今回の記事を作成しました。分離症予防のポイントは背骨(特に胸椎)と股関

節の柔軟性です。今回は特に背骨の柔軟性を作るエクササイズをご紹介します。

　朝晩肌寒くなり、本格的なマラソンシーズンを迎えました。立命館大学が令和6年10月の全日本大学女子駅伝で優

勝し、滋賀県の陸上界も盛り上がってきました。年明けの3月9日には第3回びわ湖マラソンも開催されます。すでに練

習を積み重ねている方や、健康作りのためにジョギングを始めようかという方もいらっしゃると思います。かく言う私

も、マラソンを始めて5年目になろうかというランナーでもあります。

継続するためコツ
　そうは言っても、雨が降ったり、仕事が忙しかったりなど、練習をサボる理由は沢山あります。我々一般ランナーに

は、「継続する力」こそが、最も克服するべきポイントかもしれません。人気のシューズを買ったり、スマホで音楽を聴い

たりしてジョギングするのは、皆さんもやっていますよね。一番のお勧めは友達とレースにエントリーしてしまうことで

す。無理のない範囲で目標を設定し、練習も一緒にできると更に良いでしょう。昨今はSNSを通じて、練習内容を共有

したり、励ましあったりと、モチベーションの維持に繋がるのではないでしょうか。加えて言えば、運動を始めて1年も経

てば、健康診断でのよい変化にも期待ができます。

　生活習慣病の予防には、運動が一番。＊4) 楽しくランニ

ングして、心身ともに健康に過ごし、人生を長く満喫できる

なんて、本当に素晴らしい。お金で簡単に買えるものでは

ありませんから。

床に両足を置いた状態で仰向きで寝ます。左
右の足と足、膝と膝の間はこぶし一つ分の幅
にします。頭から尾骨までの背骨をできるだ
け伸ばして肩甲骨を下げて、胸を張ります。

❶

背すじを真っ直ぐ（仙骨を地面に垂直）にし
て長座姿勢、両坐骨の上に均等に体重をか
けて両脚を腰幅につま先は天井に向けます。
手は斜め前30度の辺りに出します。

❶ 一方の脚（写真では
右脚）を体の前に膝
を曲げて置き、足の
裏が左の大腿部を向
くようにして座りま
す。反対の脚（写真
では左脚）を体の後

ろに向けて曲げます。左右の坐骨が地面に着
き、骨盤が地面に対して平行になるように座
ります。

❷ 右手を床に付けて体
を右側に傾けます。左
手が左耳の 真上に来
るように持ち上げ、体
の左側面の伸び感を
感じます。

❸ 背中を丸めていき左
手を後方へ伸ばしてい
きながら背中を捻って
いきます。

❹

❺

次は背中を反らしてい
きながら天井方向を
向いていきます。

動作を逆戻しにし、最初の位置に戻ったら
反対側を行います。

❷の位置に戻してから
始めの姿勢へと戻して
いきます。何度かエク
ササイズを反復したあ
と、左右の脚を入れ替
えて同様にエクササイ
ズを行います。

❷

おへそを正面に向けたまま、みぞおちから上
を雑巾しぼりのように、頭から尾骨まで伸び
た軸が崩れないように捻っていきます。

❸

❹

背中の上の方を丸めて前屈していき、片方の
手で反対側の足の外側へ手を伸ばします。も
う一歩の手はクロールを泳ぐように後方へ伸
ばします。

❷

骨盤を後傾させながら尾骨から背骨が一つ
ひとつ首の方向に向かって床から離れていく
ように、身体が肩から膝まで一直線になるま
で腰を上げていきます。この時に、腰だけが
反らないように注意しましょう。

❸ その後、元の位置へと上から下へ一つずつ
背骨が床についていくように上体を降ろし、
最初の位置まで戻ります。

＊

1. 呼吸は止めずに行うこと（基本は動かしていくときに吐く）
2. 水が流れるようになめらかに動かすこと
3. 反動を使わずにリラックスして動かすこと
4. 回数は3～8回程度、”体がよく動いてきた”という感覚が出ればOK

３つのエクササイズ共通のポイント
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私を　　めかせるコ
トバ

キラ Full of energy !　元気いっぱい !!

　4年生の県大会で2回戦敗退したのがとても悔しくて、その気持ちが今
のがんばる力になっていると思います。チームのメンバーは、普段違う小学
校に通っていて学年もいろいろ。でもみんな仲が良くて、ときどきぶつかるこ
ともあるけれど、楽しくサッカーできています。6年生はこのチームでの試合は
次が最後。悔いなく楽しく、優勝を目指します!

　2020年に石部南と菩

提寺の各スポーツ少年団

が合併し、さらに岩根スポ

少が仲間に加わって生ま

れた、Multa Konan FC。

3つのスポ少を構成する市

内5つの小学校から、1年

生から6年生まで47人の

子どもたちが集まってくる。「合併したことのメリット

はいくつかありますが、一番はスタッフの人数が増

えたことです。子どもたちの練習に目が行き届くよう

になり、低学年、中学年、高学年に分かれた練習も

それぞれにコーチがついて丁寧に指導できていま

す」と、監督の宿谷委亮さんは話す。新しい指導方

法や多様な情報を共有できるため、チーム全体が

活性化している。

　チーム名のMultaは「元気」を意味するポルトガ

ル語に由来する。スローガンの「Full of energy!」

もそこから生まれた。指導においては、子どもたちが

サッカーを楽しめているかどうかを重視している。

「チームの特長は、足もとの技術の高さにありま

す。ボールを蹴る・止める・運ぶ。基本となる3つの

動作がきちんと身についているから、しっかりパスを

出せる。基本を身につける練習というのは大抵し

んどいものですが、各コーチが上手くやる気を引き

出して、基本練習を楽しいものにしてくれています」

と宿谷監督。「あいさつ、整理整頓、話を聞く」も大

切な指導ポイントだ。「とくに、話をきちんと聞ける

子は上手くなる。こちらが言わなくても自分で考え

て動けるので、実に楽しそうにプレーするようになり

ますよ」

　サッカーが楽しいという気持ちは、元気いっぱ

い、一生懸命なプレーにつながる。「練習拠点のひ

とつである石部小学校のグラウンドは天然芝です。

チームの山口代表を中心に、子どもたちも手伝い

ながら管理しています。天然芝のグラウンドは湖南

市ではここだけ。この環境でサッカーをやれることに

感謝しながら、たくさんのチャレンジと失敗を積み重

ねて成長していってほしいですね」。そう宿谷監督

は結んだ。

団員にインタビュー

Multa Konan FC

見学・体験練習、随時開催しています。
詳細等お気軽にお問い合わせ下さい。

【連絡先】
山口（携帯）
090-6209-8108

LINE

【練習場所】
石部小・菩提寺小・岩根小各グラウンド
【練習日時】
土・日   9：00～12：00（1～6年生）
木曜日 18：30～20：30（高学年）森田 湊翔さん 主将・石部南小学校6年生

Multa Konan FC
（岩根・菩提寺・石部南サッカースポーツ少年団）

モルタ コナン

監督 宿谷 委亮さん

企業スポーツ振興協議会
interview report

Company
＆

  Sports
Company

＆
  Sports

vol.25

　野洲市でものづくりのパートナーとして事業を

展開するヤマジックス株式会社に2024年、3人

のバスケットボールプレーヤーが相次いで入社し

た。山下輝さん、リンダーライアン雅輝さん、柏原

壮太朗さん。いずれも「SHIGAアスリートナビ」を

通じての入社だ。地域リーグのクラブチーム

「Lake Blue」に所属するチームメイトでもある。

滋賀県出身。大阪学院大学卒業。大阪府高校選抜と

して近畿大会２回出場。U18 3×3 全国選手権大会

準優勝。2023 年インカレ出場。

征があります。それ以外の日も自主練や体のメン

テなどを行うので、必ず定時に上がれるのはとて

もありがたいです」と、リンダーライアンさん。「僕は

営業なので時間調整がむずかしいところもあるの

ですが、お客さまへのアポを遅くても15時からに

するなど配慮してもらっています。先輩方には申し

訳ないですが、バスケの活躍でお返しできたら」

と、山下さんは笑う。「設計部門に所属しています

が入社半年、仕事はまだまだです。設計はものづ

くりの最もベースになる部分で、そこからの展開を

考えなければいけません。そういう発想は、仕事だ

けじゃなく、バスケにもつながっていくのかなと思

います」と、柏原さんは前向きに語る。ハードな練

習と仕事との両立を可能にする会社のサポート

体制に、3人から感謝の声がこぼれる。

　攻守が激しく切り替わり、試合の展開が早い。

攻撃の回数も多いので、観ていて飽きない。コー

トと観客席との距離が近く、観客には臨場感を、

プレイヤーにはより大きな声援を伝える。そんな、

観客にとってもプレイヤーにとっても面白い競技

がバスケットボールの魅力だと、彼らは口を揃え

る。「試合があると、会社を挙げて応援に来てくれ

ます。仕事と競技を両立させる大きな力になって

います」。それは3人の共通意見だ。SHIGA国ス

ポ代表チームの母体となる「Lake Blue」でさら

に競技力を磨き、地元で開催される大会で優勝

を飾る。目標もまた、3人揃った。

Basketball

大阪府出身。大阪商業大学卒業。B3リーグ金沢武士

団を経てヤマジックス（株）入社。U18 3×3 全国選手

権大会優勝。2023 年 B３リーグ11位。

京都産業大学卒業。前所属は JFEテクノリサーチ。

2019 年、東京五輪 3×3 男子日本代表候補選出、第

71回全日本大学バスケットボール選手権大会出場。

彼らの活躍が会社の知名度アップにつながるのはもちろん、アス

リートの頑張りからは社員も会社全体も大きな刺激を受けていま

す。競技でも仕事でもいっそう成長できるよう、さらなるサポート体

制を考えていきたいですね。

社長からのメッセージ
代表取締役社長 山本 一孝さん

ヤマジックス株式会社　本社（本社工場）
住所：〒520-2342
　　滋賀県野洲市野洲1232-1
TEL：077-587-3901

　山下さんは営業部、リンダーライアンさんと柏

原さんは製造部に所属し、毎日8時30分から17

時30分までフルタイムで働く。「毎日、定時で上

がらせてもらっています。毎週月・水・金曜は19

時30分から練習があり、土・日曜には試合や遠

自分を作った人との出会いに「感謝」
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柏原 壮太朗

私を　　めかせるコトバキラ

悪いときこそ「ケセラセラ(なるようになる)」
山下 輝

私を　　めかせるコトバキラ

人の心を動かすには「覚悟」が大切
リンダーライアン 雅輝

私を　　めかせるコトバキラ

ヤマジックス株式会社

柏原 壮太朗 選手 山下 輝 選手
リンダーライアン
雅輝 選手
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未来に輝く子どもたち
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手軽な掛金 充
実した保障 スマホでかんたん!

資料請求は
こちら▶▶▶

スマホでかんたん!
お申し込みは
こちら▶▶▶

インターネットで
簡単にお申し込み
できます！

インターネットで
簡単にお申し込み
できます！

Topics

　滋賀県スポーツ協会では、本県スポーツ普及振

興や競技力向上に貢献した方、競技会で優秀な

成績を上げられた選手・指導者の功績を讃えて表

彰しています。

　また、今年度は、オリンピック・パラリンピックに選

手、コーチとして出場され、県民に大きな希望と感

動を与え、本県スポーツの振興に貢献された方と、

オリンピックで金メダルを獲得された功績を称えた、

特別表彰「アスリート大賞」の表彰も行いました。

　令和６年度の受賞者の皆様には、１１月１９日

（火）大津プリンスホテルにおいて開催しました表彰

式にご出席いただきました。河本英典会長より各賞

の受賞者の皆様へ表彰の品が贈呈された後、受

賞者５８名を代表して加藤彰三氏（スポーツ功労賞 

一般社団法人滋賀県ドラゴンボート協会）が謝辞

を述べられました。

　受賞されました皆様の今後益々のご活躍をお祈

り申し上げます。

　滋賀県スポーツ協会では、近年の子どもたちの体力・運動能力の低下や、スポーツをする子としな

い子の二極化が問題となっている現状を鑑み、これまで以上に県内の子どもたちがスポーツに親し

む機会を提供し、より心身の発達・発育を促して健全な成長を図る

ことを目的に、県内の小学校・特別支援学校を対象にスポーツ用

具の提供を行っています。

　本年度は県内５８校の学校から応募があり、抽選の結果、１１校

にスポーツ用具を提供しました。贈呈式では贈呈校１１校を代表し、

大津市立仰木の里小学校 大柿 健 校長 にご出席いただき、目録

が贈呈された後、謝辞を述べられました。

令和６年度　チーム滋賀スポーツ応援プロジェクト事業
元気キッズ応援プログラム「スポーツ用具提供」贈呈式

令和6年度滋賀県スポーツ協会表彰式を開催しました

心一つにタスキをつなぎました！
びわ湖駅伝スポーツフェスティバル2024

謝辞を述べる加藤さん

　「びわ湖駅伝スポーツフェスティバル2024」を11月17日（日）に野洲市の滋賀県希

望が丘文化公園の中央道・芝生広場での特設会場にて開催しました。

　滋賀県内のチームはもちろん、近隣の京都・大阪・奈良、遠くは東京都からも参加があ

り、合計144チーム、985名のランナーが集い、心ひとつに襷を繋ぎました。

　今年は、1区間3km、計5区間のチャレンジクラスと、1区間1km、計5区間小学生混

合クラスに多くのチームの参加がありましたが、各部門とも多くの歓声と熱気に包まれて

いました。

　また、キンボールとフライング

ディスクやジャベリックボール

のスポーツ体験コーナーにお

いても、多くの方が楽しまれて

いました。

　次回は、2025年11月16日

開催の予定です。皆様のご参

加をお待ちしております。

〈令和6年度 滋賀県スポーツ協会表彰 受賞者一覧〉

（敬称略）

スポーツ功労賞

特別栄誉賞

優秀指導者賞

優秀選手賞

生涯スポーツ賞

氏名 氏名推薦団体 推薦団体

スポーツ奨励賞
中島 浩之
澤田 宗次
田中 助典
中島 久志
加藤 彰三
小林 弘和
上田 秀樹
髙田 健男
藤岡 博
山中 一夫

佐々木 豊治
田附 善和
下山 元明

落合 晃
大井 彩蓮
木村 穗花

狩野 倫久

公益社団法人滋賀県サッカー協会
滋賀県スキー連盟
一般社団法人滋賀県バスケットボール協会
滋賀県銃剣道連盟
一般社団法人滋賀県ドラゴンボート協会
一般社団法人彦根市スポーツ協会
公益社団法人草津市スポーツ協会
公益財団法人栗東市スポーツ協会
一般財団法人甲賀市スポーツ協会
東近江市スポーツ協会

桐生 祥秀（陸上競技）
田中 佑美（陸上競技）
柳井 綾音（陸上競技）
大橋 悠依（競泳）
山田 楓喜（サッカー）

島田 あみる（ホッケー）
森 花音（ホッケー）
北島 隆三（馬術）
𠮷村 美穂（フェンシング）
福永 凌太（陸上競技）

木村 敬一（競泳）
福井 香澄（競泳）
南井 瑛翔（競泳）
北田 千尋（車いすバスケットボール）
清水 千浪（車いすバスケットボール）

土田 真由美（車いすバスケットボール）
柳本 あまね（車いすバスケットボール）
宇田 秀生（トライアスロン）

一般財団法人滋賀陸上競技協会
公益社団法人滋賀県サッカー協会
滋賀県スキー連盟
滋賀県バレーボール協会
一般社団法人滋賀県バスケットボール協会
滋賀県ソフトテニス連盟
滋賀県相撲連盟
滋賀県弓道連盟
滋賀県銃剣道連盟
滋賀県銃剣道連盟
一般社団法人彦根市スポーツ協会
一般社団法人彦根市スポーツ協会
公益社団法人草津市スポーツ協会
公益社団法人草津市スポーツ協会
公益財団法人栗東市スポーツ協会
一般財団法人甲賀市スポーツ協会
一般財団法人甲賀市スポーツ協会
湖南市スポーツ協会
東近江市スポーツ協会
東近江市スポーツ協会
米原市スポーツ協会

一般社団法人彦根市スポーツ協会
一般社団法人彦根市スポーツ協会
公益社団法人草津市スポーツ協会

公益社団法人滋賀県スポーツ協会
公益社団法人滋賀県スポーツ協会
公益社団法人滋賀県スポーツ協会

公益社団法人滋賀県サッカー協会

髙田 毅
𠮷田 和弘
井上 修三
菅谷 健
五十嵐 慎久
朽木 孝晴
前田 広幸
居森 敏夫
伊藤 健
田中 雅人
田附 弘和
田中 絹子
山田 民幸
喜多 博
宮城 安治
野口 正子
中村 康春
浮田 日出男
吉川 卓志
太田 久男
伊藤 信義

特別表彰「アスリート大賞」
木村 敬一（競泳）

スポーツ優良団体
一般社団法人彦根市スポーツ協会彦根市バスケットボール協会

受賞された皆様

特別栄誉賞の大橋悠依選手

特別表彰「アスリート大賞」
のトロフィー
木村敬一選手がゴールした
瞬間がモチーフ
（作成：滋賀県立信楽高等学校）

クラス チーム名
ＲＡＣ週末の戦士たち
京都レジェンドＡＣ（Ａ）
チーム橋本
本能陸上クラブＡ
京都レジェンドＡＣ（Ａ）
桂東ランナーズＨ
甲賀市

プレミアム
チャレンジ
小学生　男子
小学生　女子
小学生　混合
エンジョイミックス
県民駅伝の部

各
ク
ラ
ス
優
勝
チ
ー
ム
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Topics

第23回かいつぶりレガッタ開催

塚本 京平（つかもと きょうへい）

⑨「国スポ」スタイルは「イカ」が？

かいつぶりレガッタ
参加賞Tシャツ
デザインコンペ

今年も開催！

　「S・A・G・A・佐賀～♪」に行ってきました！
今回の出張は短く3度に分けて。最初は会期前
競技のライフル射撃を取材するため大分県に3
泊4日、続いて本大会後半の取材のため佐賀県
に7泊8日、そして障スポ取材で再び佐賀県へ4
泊5日。合わせて14泊17日の九州旅。…確認し
たら日数増えていましたね。岩手に出張した
2016年は29歳。2024年の今は37歳。徐々に
体力が減っていく中で、ラストはさすがにヘトヘト
でした。

　今回のトピックは「国体」が「国スポ」に変わっ
たことでしょう。開会式の自由な入場行進に決
勝のナイトゲーム、上位選手に贈られたメダル
や、室内で行われた閉会式。晩ご飯で見た特
産・アオリイカの姿造りを超えるくらい!?、華やか
な印象を受けました。このイベントが2025年に
滋賀県へやってくるんですね。緊張感も増してき
ます。
　一方で出場選手の目に、このスタイルは「イ
カ」ように映ったのでしょうか。様々な競技で話を
聞きましたが、意外と「変わった」と捉えている選
手が少なかったように感じます。これは「イカ」が
なものか…とも思いましたが、滋賀に戻って振り
返ると逆に大成功なのでは？と思うようになりまし
た。
　地域を背負って真剣勝負を繰り広げる「国
体」の良い部分はそのままに、見る側を楽しませ
る視点を加えたのが「国スポ」。大会に関わるす

べての人にとって、「イカ」したものであってほしい
ですね。あ、ただナイトゲーム翌朝の取材はやっ
ぱりしんどいです。「イカ」に努力しても起きるの
が大変で…まぁ仕方な「イカ」。
　さて、BBCでの国スポ・障スポ関連番組もだん
だん増えてきました。9年も取材を重ねてきたの
で、頭の中にある大会（た「イカ」い）の情報を番
組にしっかり「イカ」していこうと思います。しんど
「イカ」ら取材に「イカ」ない、なんて言わずラスト
1年踏ん張ります！たくさん情報発信を続けていき
ますので、2025年は皆さんもBBCを見てみな
「イカ」？　※「イカ」で読みづらくてごめんなさい！

大津市出身のびわ湖放送アナウンサー。大学卒業後に入社した
岩手県のテレビ局では花巻東高校時代の大谷翔平選手などを取
材し、2015年にびわ湖放送へ移籍。翌年から国体担当として滋
賀県選手の取材を重ねる。現在は国スポ・障スポ特別番組「アス・
ロード」のリポーター兼ディレクター。高校野球ハイライト等も出
演。X（旧Twitter）は ＠cathy_shiga

Ⓒびわ湖放送

Ⓒびわ湖放送

私たちは滋賀のスポーツを応援しています！
公益財団法人滋賀県スポーツ協会『令和6年度賛助会員』

読者アンケートにご協力ください

本件に関する申込み・お問い合わせは…公益財団法人滋賀県スポーツ協会 総務・財務担当まで TEL:077-521-8001

会 費
特別会員 1口：100,000円
法人会員 1口：10,000円
個人会員 1口：5,000円

アンケート宛先 Googleフォーム
E-mail

https://forms.gle/E1cYz2b5gTNHKfdk9
shiga-sport@bsn.or.jp

■県民のスポーツを応援する情報マガジン

■ビスポの主な設置場所（敬称略・順不同）
●アヤハディオ県内各店舗 ●滋賀銀行108支店 ●関西みらい銀行40支店 ●京都信用金庫13支店 ●滋賀中央信用金庫30支店 ●トヨタモビリティ滋賀各店舗
●滋賀イトマン10店舗 ●スポーツショップキムラ3店舗 ●今津B&G海洋センタープール ●高島B&G海洋センタープール ●県内図書館50館 ●県内農業協同組合各支所
●県内美容業・理容業生活衛生同業組合各店舗 ●滋賀県立障害者福祉センター ●草津市総合体育館 ●滋賀県立スポーツ会館 ●彦根総合スポーツ公園
●ウカルちゃんアリーナ（滋賀県立体育館） ●滋賀県立武道館 ●関西みらいローイングセンター（滋賀県立琵琶湖漕艇場） ●長浜バイオ大学ドーム（滋賀県立長浜ドーム）
●滋賀県立栗東体育館 ●木下カンセー アイスアリーナ（滋賀県立アイスアリーナ） ●滋賀県立柳が崎ヨットハーバー  ほか

©滋賀県スポーツ協会　本誌掲載記事・写真等の無断掲載をお断りします。
※記事のなかで一部敬称を省略しているところがあります。ご了承ください。

編集発行 公益財団法人 滋賀県スポーツ協会
〒520-0807 滋賀県大津市松本１丁目2-20
滋賀県農業教育情報センター4F
TEL.077-511-9955（生涯スポーツ担当直通）
FAX.077-521-8484  https://www.bsn.or.jp/

制作
発行人
writer

QRコードからインターネットでもご覧いただけます

株式会社 中広
中嶋 実
瀬川 景子、中岡 太郎

ご協力いただきました賛助会費は、本県のスポーツ
普及振興事業に使わせていただきます。

目 的

●HPや情報誌への会員名簿記載
●スポーツ情報誌の提供 等

特 典

法人会員

特別会員

競技団体（当協会の加盟団体）

郡市スポーツ協会

個人会員

綾羽（株） コカ・コーラボトラーズジャパン（株）　　トヨタモビリティ滋賀（株）

（公財）河本文教福祉振興会
京都信用金庫
（株）滋賀銀行

合気道大津スポーツ少年団
アインズ（株）　
アマナエレン（株）
綾羽高等学校教育活動支援会
（株）アヤハゴルフリンクスジャパンエースゴルフ倶楽部
（株）いずみ二一
（株）井筒八ッ橋本舗
医療法人あそうクリニック
医療法人社団布留クリニック
（株）エスアイシステム 
（株）エスケイカンポスト
荏原冷熱システム（株）
近江鉄道（株）
大津フィジカルクラブ
大津マルヰ（株）
（株）奥村組
奥山防災（株）
（株）金子工務店

滋賀県アーチェリー協会
滋賀県エアロビック連盟
滋賀県カヌー協会
滋賀県グラウンド･ゴルフ協会
滋賀県クレー射撃協会
（一財）滋賀県剣道連盟
滋賀県高等学校体育連盟

滋賀県ゴルフ連盟
（公社）滋賀県サッカー協会
滋賀県山岳連盟
（一社）滋賀県水泳連盟
滋賀県銃剣道連盟
滋賀県柔道連盟
滋賀県乗馬連盟

滋賀県スキー連盟
滋賀県スポーツ拳法連盟
滋賀県相撲連盟
滋賀県ソフトボール協会
（一社）滋賀県卓球協会
滋賀県中学校体育連盟
滋賀県テニス協会

（一社）滋賀県トライアスロン協会
滋賀県なぎなた連盟
滋賀県バウンドテニス協会
（一社）滋賀県バスケットボール協会
滋賀県バドミントン協会
滋賀県バレーボール協会
滋賀県ハンドボール協会

滋賀県フェンシング協会
滋賀県ホッケー協会
滋賀県ラグビーフットボール協会
（一財）滋賀陸上競技協会
滋賀県レスリング協会
滋賀県ローイング協会

犬上郡スポーツ協会
愛知郡スポーツ協会

近江八幡市スポーツ協会
（一社）大津市スポーツ協会

蒲生郡スポーツ協会
（公社）草津市スポーツ協会

（一財）甲賀市スポーツ協会
湖南市スポーツ協会

（一社）高島市スポーツ協会
長浜市スポーツ協会

東近江市スポーツ協会
（一社）彦根市スポーツ協会

米原市スポーツ協会
守山市スポーツ協会

野洲市スポーツ協会
（公財）栗東市スポーツ協会

（株）関西みらい銀行
（株）近新
（株）ケイセイ社
元三フード（株）
甲賀カントリー倶楽部
（株）材光工務店
ＪＡ滋賀中央会・各連合会
滋賀学園高等学校
（一社）滋賀県建設業協会
滋賀県国民健康保険団体連合会
（一社）滋賀県障害者スポーツ協会
滋賀県信用保証協会
滋賀ダイハツ販売（株）
滋賀中央信用金庫
（株）滋賀フーズ
滋賀文教短期大学
滋賀ヤサカ自動車（株）
（株）滋賀ユニック

（有）嶋村商店
（株）昭建
（株）スポーツショップキムラ
税理士法人 横井会計
瀬田町漁業協同組合
大同塗料（株） 滋賀工場
（株）田中誠文堂
鉄屋商事（株）
東洋紡（株）総合研究所
東レ（株）滋賀事業場
（株）中山スポーツ
（株）ナショナルメンテナンス
はしぐち整形外科クリニック
パナソニック（株）くらしアプライアンス社
（株）ビルディング・コンサルタントワイズ
びわ湖放送（株）
びわ湖大津プリンスホテル
（株）ＦＵＳＳＡＥＩＺＯ

松井工業（株）
（株）松浦組
みずほ証券（株）
名神栗東カントリー倶楽部
（株）メンテナンスセンター
（株）杢兵衛造船所
森田住宅（株）
（株）ワダケン

（株）ニチレク

滋賀経済同友会

京セラ株式会社 滋賀東近江工場
（株）ＭＮＫ
（株）パティネレジャー
びわこ成蹊スポーツ大学

《無記名希望３社》
※法人会員には、法人および任意の団体を含みます。

《無記名希望6名》

令和６年１１月３０日現在 敬称略、五十音順

（ビスポ）

　公益財団法人滋賀県スポーツ協会では、賛助会員（個人または法人）を募集してい
ます。当協会はスポーツという文化を後世に継承していくことを決意し、力強く各種
スポーツ振興事業を積極的に推進しております。
　そこで、今年も競技力の総合的な向上や生涯スポーツの推進、ジュニア世代の育
成等のため、スポーツの持つ魅力と力を多くの県民の皆さまに知っていただけるよ
う、加盟団体である競技団体、郡市スポーツ協会、学校体育連盟をはじめ、ご支援い
ただく皆さまと一致団結し、各種スポーツ振興事業を積極的に展開してまいります。
　つきましては、2025年に滋賀で開催される「国民スポーツ大会・全国障害者スポー
ツ大会」を視野に入れ、次世代を担う子ども達への夢を育むスポーツ振興を推進する
ため、皆さまからの温かいご支援とご理解を承りますようお願い申し上げます。
　「スポーツの力で滋賀を元気に！」を合言葉に滋賀を盛り上げていきましょう！

賛助会員
募集

〈個人情報の取り扱いについて〉個人情報の重要性を確認し、個人情報の保護に関する法律および関連法令等を厳守し、滋賀県
スポーツ協会の個人情報保護規程に基づき取り扱います。なお、応募内容に関する確認などでご連絡させていただく場合があります。

※QRコードは（株）デンソーウェーブの登録商標です

塚本京平のアス・ロード
号外！

　去る１１月２日（土）に関西みらいローイングセンター（滋賀県立琵琶

湖漕艇場）にて「第23回びわ湖かいつぶりレガッタ」を開催しました。

　ビギナー、ビギナーミックス、小学生、マスターズ、シニアマスターズ、

パラローイング、カヌーの部、計7種目に県内外からローイング42ク

ルー、カヌー9名の参加を得て、熱戦が繰り広げられました。この大会

は、毎年出場者の漕歴を限定し、生涯スポーツとして湖上スポーツに取

り組んでおられる方を中心にエントリーを受け付ける「最も参加ハード

ルの低いレガッタ」です。職場の同僚やサークルのメンバーなどが息の

合った漕ぎでゴールを目指し、レース後には湖上に笑顔があふれていま

した。

　関西みらいローイングセンターは、来年滋賀県で開催される第79回

国民スポーツ大会のローイング競技会場です。日本一を競う会場で楽し

い湖上のひと時を過ごして

もらえるよう、今後も様々

な事業を開催して参ります

のでぜひご参加ください。

■主催：公益財団法人滋賀県スポーツ協会　
　　　  関西みらいローイングセンター（滋賀県立琵琶湖漕艇場）
■協力：滋賀県ローイング協会　同志社大学ボート部
　　　  滋賀県立栗東高校美術科
■協賛：公益財団法人平和堂財団　桑野造船株式会社　株式会社内田組
　　　  株式会社中村組　東レ滋賀ボート部

中西 柚希さんの作品が
Tシャツに採用されました！

櫛田 美羽さんの作品

〈2024年11月2日（土）〉

「Bispo!+」では、よりよい誌面づくりの参考とするため、読者アンケートへのご協力をお願いしています。下記URL（QR
コード）のGoogleフォームか、E-mailにて件名を「ビスポ39号アンケート回答」としていただき、お問い合わせ内容欄に
以下①～⑥をご回答ください。
①プレゼント送付先お名前・ご住所・お電話番号・年齢（例:30代）・性別②今号への意見（良かった記事やそうでなかった記
事など）とその理由③今後取り上げてほしいテーマ（種目・イベント・人物など）④ビスポを入手した場所（具体的な施設名）
⑤ビスポがどこに置いてあると便利か⑥その他、ご意見・ご要望を2025年2月28日(金)必着で送信してください。
ご協力いただいた方の中から、抽選で『肉のげんさん「近江牛すき焼き用」500グラム《3名様》を差し上げます。当落の
発表は、賞品の発送をもって代えさせていただきます。アンケートはE-mailまたはGoogleフォーム（QRコード）で受け
付けております。

最優秀賞

優秀賞

滋賀県立栗東高校美術科の皆さん
ご参加ありがとうございました！

赤井　弘和
天野　殖
井上　陽滋
猪飼　和雄
猪飼　敏之
泉岡　亜里砂

礒田　英清
市田　良夫
遠藤　良則
太田　千恵子
岡井　信太郎
岡田　英基

奥　博
嘉悦　和子
門　久仁裕
川村　正
河本　英典
岸本　英幸

木部　浩次
木村　孝一郎
木村　隆
久保田　真也
倉谷　義数
黒川　かず江

合田　典宏
小林　久眞
小西　眞
坂井田　稔
柴原　良知
治武　俊明

田中　秀人
田中　伸幸
谷　和彦
谷山　みや子
茶谷　不二雄
藤堂　寛

中川　和明
中嶋　実
中嶋　義基
中村　傳一郎
野口　正子
野坂　尚宏

野村　早苗
橋口　淳一
原　陽一
平井　和博
深尾　宗孝
福地　茂

藤澤　勲
藤原　健二
古谷　権一
古川　亘
堀内　勝美
松岡　一男

松田　善雄
的場　收治
南井　加津雄
宮城　安治
森津　陽太郎
山添　千鶴子

山本　博一
萬　俊一
若野　哲夫
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滋賀県企業スポーツ振興協議会

滋賀県企業スポーツ振興協議会事務局
〒520-0807 大津市松本一丁目2-20
公益財団法人滋賀県スポーツ協会内
TEL.077-525-7406　FAX.077-523-3784

ご加入の会員様一覧は
こちらから

https://www.bsn.or.jp/kigyo/member/

「企業におけるスポーツ振興・発展のため相互の連携を図り、本県の競技力向上に資
する」ことを目的として平成６年に設立されました。
2025滋賀国スポへの取り組みを通して、滋賀が元気になり、県民の心がひとつに
なるような活動を進めてまいりたいと考えております。

公益財団法人スポーツ安全協会普及等委託事業
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