
コース内の転回場所について 

 

・スタート地点での転回場所 

 赤白ポール・黄黒ポール・四角形に並んだオレンジブイを越えてから 

 （休憩するクルーは上記ポイントを越え、他艇の進路の妨げにならない場所で） 

・500m地点での転回場所 

 南下中：赤白ポールを越えてから 

 北上中：黄黒ポールを越えてから 

・ゴール地点での転回場所 

 赤白ポールを越えてから 

 （休憩するクルーは赤白ポールから更に南下し、他艇の進路の妨げにならない場所で） 

  

・注意事項 

転回は斜めにせず、コの字を描く様に直角に転回してください 

転回後、休憩しないクルーはすぐにスタートし、混み合っている回漕レーンでの並べは

ご遠慮ください。 

 

 

 

 

 

正しい転回 

間違った転回 



タイムトライアルを行う場合について 

 

・黄黒ポールを見通してスタート 

・審判塔下の赤い印と対岸の黄黒の板を見通してゴール 

・ゴール後は急に止まらず減速し、赤白ポールを越えて転回 

 

 


