
無料体験会
開催 し ま す

ベーシックヨガ

※参加をご希望の方は、当館までご連絡ください。
※定員を超えてからのお申込みは、お断りする場合がございます。ご了承ください。

ベーシックヨガ

滋賀県立武道館

リラックスヨガ ストレッチポール
コンディショニング

4月18日
13:45～14:45

リ ラ ックスヨガ

4月18日

ストレ ッチポール
コンディショニング

4月21日

各教室、魅力いっぱいですが、「どんな教室なの？」
というお声があるのも事実・・・
そこで、みなさまを無料でご招待！

ぜひ、ご家族やお友だちなどお誘いあわせのうえ、
ふるってご参加ください♪

15:00～16:00 10:30～11:30

077-521-8311
武道館HP

定員3 0名 定員3 0名 定員2 7名


