
 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

             

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                      

                                

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

前に出て、組んで、押す！ 

 

 

 

 

 

 

 

「ひざはちょっかくだよ」 

 

［相撲の砂の掃き清め方］ 

第 2回令和 6年度相撲体験教室   

１０月２６日(土)に行いました。 

今回は、小学 1年生から高校 1年生の７名。 

長浜相撲俱楽部のみなさんと一緒です。 

股割り、すり足 

 

長浜相撲クラブの 

けいこの初めは 

「掃き清め」 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「二人組になって、まわしの後ろをもってあげよう 

開くところで止めて支えてあげよう。」 

「アマチュア相撲は下に塩をまくんだよ。 

広がらないようにまっすぐの線を書こう」 

「柱にむがって両手をしっかりつこう。 

てっぽうという稽古だよ」 

「ありがとうございました」 

～ アンケート(引率の保護者記入)より ～      

  ・南部でこのような立派な土俵があることに感動しました。 

この土俵で子どもが参加できる相撲教室があれば良いなと思います。 

最後取り組みがあると良いなと思いました。 

・教室の回数が少ないので、せっかく教えてもらったことを忘れてしまうので、 

「これだけは続けていくといい」トレーニングとかを教えてもらえるといいなと思います。 

 

 

 

 


