
滋賀県⽴武道館
077-521-8311

毎回⾦曜⽇
10：30〜11：30
対象：⼀般の⽅
受講料：各期(10回)

11 ,000円(税込)
定員に余裕がある場合のみ１回参加できます。

ストレッチポール
コンディショニング

・FTPベーシックマットピラテ

ィスインストラクター認定

・Jcca⽇本コアコンディショニン

グ協会認定（ストレッチポールベ

ーシックインストラクター認定）
・パーソナルリンパ

 ケアリスト資格取得

ins t ruc to r

中村�伊久美 先⽣

令和７年度


