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ビギナー
ヨガ

令和7年度

Yu �先⽣（Stud io � So loYOGA �代表）
E-RYT500
FTPマットピラティス

⼀ つ ひ と つ の ポ ー ズ を 丁 寧 に と り な が ら 、 肩 や 股 関

節 に ア プ ロ ー チ し 、 ⼼ ⾝ の 調 和 を は か り ま す 。 普 段

カ ラ ダ を 動 か さ な い ⽅ で も 無 理 な く 楽 し め ま す 。

毎 回 ⽕ 曜 ⽇ � 1 5 : 0 0 〜 1 6 : 0 0

対 象 ： ⼀ 般 の ⽅

受 講 料 ： 各 期 ( 9 回 )  

        9 , 9 0 0 円 ( 税 込 )

定員に余裕がある場合のみ１回参加できます。


