
 

 

平成２８年度 

長浜バイオ大学ドーム 
子育てママのピラティス＆ヨガ教室 

第 1 期開催要項 
 
◇趣  旨   子育て期の女性を対象に、ヨガやピラティスの呼吸を用いながら、ストレッ

チを中心とした動きで体の奥の筋肉をしなやかで丈夫な筋肉に鍛えるエクササ
イズを行うことにより、健康・体力づくりの習慣化を図ります。 

託児所を設けることにより、運動を行う機会が少ない子育て期の女性に参加
していただく機会を提供します。 

 
◇主  催   （公財）滋賀県体育協会  滋賀県立長浜ドーム 
 
◇日  程  4/ 28, 5/1 2,1 9,2 6  6 /2, 9,1 6,23 ,30  7/ 14  木 曜 日  
 
◇時  間  １０：００～１１：００ 
 
◇場  所  長浜バイオ大学ドーム（ピラティス＆ヨガは練習室、託児は会議室で行います） 
 
◇対  象  女性（子育て期）     定員２８人 
 
◇内  容    ピラティス、ヨガ、ポル・ド・ブラ 
   
◇指 導 者  鈴木敦子 講師 
 
◇受 講 料  ８，０００円（保険料込） 
       託児１人４，０００円（１０回分） 

（対象：教室開催当日現在で生後６ヶ月以上～小学校就学前） 
 
◇申込方法  電話・ＦＡＸで次の①～③事項をお知らせください。 
       ①受講者名前 ②電話番号 
       ③※託児を希望される場合は、お子様の名前・生年月日 
 
◇受付期間    4 月 11 日（月）8：30 ～ 4 月  26 日（火）21:00 
              ※先着順に受講者を決定し、定員になり次第締め切ります。 
             ※申し込み受付後、4 月 26 日（火）までに必ず受講料を長浜バイオ大学ドーム

事務所まで納入してください。 
 
◇その他    ・納入された受講料について、受講を取り止められても返金できませんので 

ご了承ください。 
      ・万一のけが等については、応急処置は行いますがその後の責任は加入保険 

によるものとします。 
      ・教室中の写真・映像等は、ＨＰ・新聞・テレビ等への広報活動に使わせて 

いただきますのでご了承ください。 
（希望されない場合は長浜バイオ大学ドーム事務所まで申し出てください。） 

      ・申込みにより知り得た個人情報は、当事業運営のみに使用します。 
      ・詳細については、長浜バイオ大学ドームまでお問い合わせください。 
 
 

 

長浜バイオ大学ドーム 

〒526-0829  滋賀県長浜市田村町１３２０番地 
TEL ０７４９－６４－０８０８  /  FAX  ０７４９－６２－２００６ 

E-mail ： dome@bsn.or.jp 
 U R L    ： http://www.bsn.or.jp/dome/ 


