
測定結果を見て

• INBODY430の測定結果によって自身の栄養評価

からの食生活を見直したり、部位別筋肉量・脂

肪量から鍛えるべき部位が分かるのでトレーニン

グの参考になります。

• 前回までの記録結果と比較が出来ますので、ト

レーニングや食生活を見直した際の成果を数字

によって実感できます。

• 身体の部位別の筋・脂肪量を知ることで身体バ

ランスが分かります。それによってケガをしやす

い部位がわかりケガの予防になります。

• 身体の体成分や見た目では分からない内臓脂肪

を知ることで病気や生活習慣病の前兆を知ること

ができます。


