
 

ＳＡＭＰＬＥ 

筋肉バランスは全体的に標準レベル上が確認できた。走競技のため脚筋力のアップが課題と考えられた。

競技特性に応じた筋力バランスが確認できるため、以後の修正トレーニングに役立ちます。 

競技型に変化 

体脂肪が減り、ス

コアも 1 点向上し

ﾄﾚｰﾆﾝｸﾞ成果が確

認できた。 

 

オリンピック男子選手は 90 点

以上が多い。 

10 以上は医

師の診断を 

骨格筋量標準以上(110 以上)目標に！ 

 

概ね標準値内であるため疾患や栄養不足は見られない。 

肥満・浮腫から疾病のサインを発見することができます。 

体脂肪も減少し調整すべき量はなくなった。 


