
各種スポーツ無料で遊べる♪

2026.3.21

運動ができる上靴、タオル、飲み物等はご持参ください。

みんなでスポーツ♪
みんなでスポーツ♪

汗をかいて汗をかいて

みんな笑顔に♪みんな笑顔に♪

2026.3.29

楽しみ♪楽しみ♪

小さなお子様が遊べるスペースもご用意しております。

自身の筋肉量や脂肪量、水分量が数値でわかる「Inbody」を設置し
ます！無料で計測できますので、健康づくりに活かしてください！


