
令和６年度 

げんきっこ陸上スクール 実施要項 

 

１. 趣 旨  走る・跳ぶ・投げるなど運動の基本動作を学ぶとともに、楽しいスポー

ツ活動を通して、心身の健全育成を図る。 

２. 主 催  公益財団法人滋賀県スポーツ協会 彦根総合スポーツ公園 

３. 後 援  彦根市（予定）、彦根市教育委員会（予定）、彦根警察署（予定） 

４. 日  時  令和６年５月～令和６年１２月 

毎回水曜日 １６：００～１６：５０ （１２回×２期） 

 

 

【開催日】 

１期・・・ 

２期・・・ 

５/８，１５，２２  ６/５，１２，１９，２６  ７/３，１０，１７，２４  ８/７ 

９/１８，２５  １０/２，９，１６，２３，３０  １１/６，１３，２０，２７  １２/４ 

 

 

５. 会 場  彦根総合スポーツ公園  

平和堂 HATO スタジアム（第１種陸上競技場）他 

６. 指導者  彦根市陸上競技協会 指導者 

陸上スクール FAAS(ファース)T&F 指導者 

７. 対象･定員  小学 １～３ 年生 ２５名 

８. 内 容  「走る」動作を中心に、楽しみながら習得できるメニューを実施します。

きれいな走り方や陸上競技の基本となる動作を身に着けることで、さ

まざまなスポーツの場面で活かせるような身体の動かし方の習得に

繋がります。 

９. 参加料  各期 １０,２００ 円 （税込） 

スポーツ安全保険料 ８００円 （税込）  

   

 

 

（裏に続きます→→→） 

 



10. 申込方法  

彦根総合スポーツ公園ホームページ web 申込（先着順） 

【申込期間】 

・１期： 令和６年 ４月１０日(水) ９：００ ～ 令和６年 ４月２４日(水) １７：００ 

・２期： 令和６年 ８月１４日(水) ９：００ ～ 令和６年 ８月２８日(水) １７：００ 

 

12. そ の 他  

（１）運動できる服・運動できる室外用の靴・水分・タオルをご用意ください。 

（２）運動中に万一事故が発生した時は、応急処置は行いますが、以後の責は加入

保険によるものとします。 

（３）原則キャンセルは受け付けませんが、やむを得ない事情の場合、上記「１０.申込

方法」の申込期間内のみ受け付けます。 

（３）一旦納入された受講料は、返金できませんのでご了承ください。 

（４）その他詳細については、当公園事務室までお問い合わせください。 

（５）当施設でのスポーツ事業の参加者情報（写真等）については、個人情報保護規

程に基づいて取り扱いしておりますが、事業 PR およびスポーツ振興のため、事

業内容等に活用させていただく場合がございます。ご理解とご協力を宜しくお願

い致します。 

（６）雨天時は雨天走路にて実施いたします。また、悪天候や感染症の流行により予

定日に開催できない場合は、別日へ延期することを原則とします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
公益財団法人 滋賀県スポーツ協会 彦根総合スポーツ公園 

〒522-0002 滋賀県彦根市松原町 3028 

TEL：0749-23-4911 FAX：0749-26-3103 

E-mail：hikone@bsn.or.jp 

 

申し込み・お問い合わせ 

mailto:hikone@bsn.or.jp

