
平成 24 年度 滋賀スポーツ・レクリエーション祭 

マ ス タ ー ズ 陸 上 競 技 大 会 要 項 

  

１．主  催  (予定) 滋賀県 滋賀県教育委員会 （財）滋賀県体育協会  

滋賀マスターズ陸上競技連盟 彦根市 彦根市教育委員会 

２．共  催  (予定) 中日新聞社  特定非営利活動法人 滋賀マスターズ陸連   

３．後  援  (予定) 滋賀県レクリエーション協会 滋賀県スポーツ推進委員協議会 

４．主  管  滋賀陸上競技協会 滋賀マスターズ陸上競技連盟   

５．日    時  平成 ２４ 年 ６ 月 ３ 日 （日） 雨天決行  

         受付 ８時３０分 ～  開会式 ９ 時 ３ ０ 分  競技開始 １ ０ 時  

６．場  所  県立彦根総合運動場陸上競技場  

７．競技クラス  男子ＵＭ（１８～２９歳‥１クラス）・ＳＭ３０～Ｍ８０以上（５歳刻み‥11 

クラス） 

女子ＵＷ（１８～２４歳‥１クラス）・ＳＷ２５～Ｗ７０以上（５歳刻み‥10 クラス） 

        [会員外小学生男女]４～６学年男女６クラス 

８． 競技種目  (各クラス・男女共通) 

【男子】  60m 100m 200m 400m 800m 1500m  3000m(M60～M80 歳以上) 

5000m(UM・SM30～Ｍ55 歳)  4×100mR(①60 歳以上②50 歳以上③歳

40 歳以上 

④35 歳以上) 走高跳 走幅跳 三段跳 砲丸投 円盤投 やり投  

ボール投 

【女子】 60m 100m 200m 400m 800m 1500m 3000m(Ｗ50～Ｗ70 歳以上) 

5000m(UW・SW25～Ｗ45 歳) 4×100mR（①50 歳以上②40歳以上③40歳

以上 

④30 歳以上） 走高跳 走幅跳 砲丸投 円盤投 やり投 ボール投 

【オープン】 小学生４年以上各学年・男女共通 

100m 1000m 走高跳 走幅跳 4×100mR 

９．  競技規則  ２０１２年度日本陸上競技連盟競技規則･日本マスターズ陸上競技連合規則及び本大

会規定による。 

１０．競技上の主な注意事項 

①トラック競技は全種目タイムレースとする。  

②フイールド競技における試技は予選３回。決勝１回までとする。     

但し、小学生は３回とする。ボール投げは一人連続２投とする。 

③3000ｍ、5000ｍは一定の時間を超えると競技を打ち切ることがある。 

１１．参加資格  ①２０１２年度滋賀マスターズ陸上競技連盟登録者及び日本マスターズ陸上競技連合

登録者。 

          未登録者は事前に滋賀マスターズ陸上競技連盟に加入の手続きをとること。 

          ②一般男子・一般女子１８歳以上 



          ③年齢基準は平成２４年 ６ 月 ３ 日現在の満年齢とする。 

１２．  参加料  一人３種目以内。 

１種目 リレー各２，０００円 ２種目３，０００円 ３種目４，０００円 

   但し、一般は各種目上記に 1,500 円を加えること。【例:1 種目 3,500 円】 

小学生は、一人につき５００円。(小学生はリレー含む３種目以内) 

一度納入された参加料の返還は理由の如何を問わず一切いたしません。 

競技日程はプロ編後 HP に掲載します。競技日程、受付票を希望される方は 

80 円切手を貼った返信封筒同封で申し込み下さい。 

1２．   表  彰  各部門、各クラスごとの１位に賞状を授与する。(県外登録者が優勝の場合は、

県内登録者の上位者） 

          小学生の各学年男女別１～３位に賞状を授与する。  

1３．   申 込 方 法  申込は、所定の郵便振替用紙に別記の事項を記入の上、 

参加料を下記振替口座（０１０５０－６－６５９６４ 滋賀マスターズ陸上競技連

盟）へ振込を済ませてください。  

            問合せ  理事長 高橋清尊 

〒520-0528 大津市和邇高城４５－３     

☎ＴＥＬ ＦＡＸ ０７７－５９４－１２８１ 

１４． 申込締切  平成２４年５月１０日(木)（必着） 

1５．   注意事項  ①事前に健康診断を受けておくこと。   

②競技中に発生した傷害等に対しては、主催者側は応急の措置を講ずるが,そ

の後の責任は負わない 

③スパイクのピンは、全天候用平行ピン９mm 以下を使用すること。 

④ナンバーカードは、連盟より購入のものを使用してください。但し、トラック競

技出場者は、競技者係より腰ナンバーカードを受け取り、右腰に着けること。 

    小学生のナンバーカードは「平成２３年度の滋賀陸協ナンバーカード」

を持っている人はそのナンバーカードを使用してください。持っていない

人は事務局で準備します。  

 

【様 式】 

口座番号 ０１０５０－６－６５９６４ 

加入者名 滋賀マスターズ陸上競技連盟 

 

 

 

 

※登録番号    男・女 生年月日 昭和   年   月   日 （満    歳） 

※大会名    平成２４年度滋賀スポレク大会             (大会当日） 

※クラス     UM ・ UW ・ Ｍ ・ Ｗ      

※参加種目   ➀        ➁        ➂             

※契約･同意書  上記大会にあたり、万一事故の場合等、自己の責任において参加 

することを契約･同意します。 

 振込者 

 住 所 

 氏 名 

住 所 

申込者氏名                      ㊞ 

電話番号    

                                                     

  ※小学生のクラブでの一括エントリーについては別途用紙を準備します。 


