
年 2 月　スケートリンク利用一覧表

10 11 12 13 14 15 16

大人教室

⑨

大人教室

⑦

大人教室

⑧

1日 日

6:00-7:30 7:45-8:30 8:45-9:45

2026 令和8年1月28日

日 曜日
貸 切 時 間 帯 一　般　営　業　時　間　帯 貸　　切　　時　　間　　帯

6:30-8:00 8:15～9:45 17:00-17:45

22:30-23:30 23:45-1:15

＊＊＊

18:00-19:30 19:45-20:45 21:00-22:30 22:45-0:15 　0:30～1:30(1h )

＊＊＊ ＊＊＊ 日幼Jr・リフレ⑥ ＊＊＊ ＊＊＊ ＊＊＊

17:15-18:45 19:00-20:30 20:45-22:15

17:00-17:45 18:00-19:30 19:45-20:45 21:00-22:30 22:45-0:15 0:30～1:30(1h )
2日 月

月リフレ
ベーシック

⑥

月リフレ
アドバンス

⑥ ＊＊＊ ＊＊＊ ＊＊＊ ＊＊＊ ＊＊＊

21:00-22:30 22:45-23:45 0:00～1:45

＊＊＊ ＊＊＊ ＊＊＊ ＊＊＊

3日 火
6:30-8:00 8:15～9:45 17:00-17:45 18:00-19:30 19:45-20:45 21:00-22:30 22:45-0:15

5日 木
7:15-8:45 ９：００～１５：３０

＊＊＊

0:30～1:30(1h )

＊＊＊ ＊＊＊ ＊＊＊ ＊＊＊

4日 水
6:00-7:00 8:15-9:45 17:00-17:45 18:00-19:00 19:15-20:45

21:00-22:30 22:45-0:15 0:30～1:30(1h )

＊＊＊ ＊＊＊ ＊＊＊ ＊＊＊ ＊＊＊

＊＊＊ ＊＊＊

17:00-17:45 18:00-19:30 19:45-20:45 21:00-22:30 22:45-23:45 0:00～1:45

＊＊＊

7日 土
7:00-8:30 8:45-9:45 17:15-18:45 19:00-20:30 20:45-22:15 22:30-0:00

＊＊＊ ＊＊＊ ＊＊＊ ＊＊＊ ＊＊＊
6日 金

6:00-7:00 8:15-9:45 17:00-17:45 18:00-19:30 19:45-20:45

8日 日
6:00-7:30 7:45-8:30 8:15-9:45 17:15-18:45

0:15-1:45

＊＊＊ ＊＊＊ ＊＊＊ ＊＊＊ ＊＊＊ ＊＊＊

19:00-20:30 20:45-22:15 22:30-0:00 0:15-1:45

＊＊＊ ＊＊＊ ＊＊＊ ＊＊＊ ＊＊＊

22:45-0:15 0:30～1:30(1h )

＊＊＊ ＊＊＊ ＊＊＊ ＊＊＊

＊＊＊

17:00-17:45 18:00-19:30 19:45-20:45 21:00-22:30
9日 月

月リフレ
ベーシック

①

月リフレ
アドバンス

①

22:45-0:15 0:30～1:30(1h )

＊＊＊ ＊＊＊ ＊＊＊ ＊＊＊
10日 火

6:30-8:00 8:15～9:45 17:00-17:45 18:00-19:30 19:45-20:45 21:00-22:30

11日 水
6:30-8:00 8:15～9:45 17:00-17:45 18:00-19:00 19:15-20:45 21:00-22:30 22:45-0:15 0:30～1:30(1h )

＊＊＊ ＊＊＊ ＊＊＊ ＊＊＊ ＊＊＊ ＊＊＊

＊＊＊

17:00-17:45 18:00-19:00 19:15-20:45 21:00-22:30 22:45-0:15 0:30～1:30(1h )
12日 木

7:15-8:45 15:15～16:45

18:00-19:30 19:45-20:45 21:00-22:30 22:45-0:15 0:30～1:30(1h )

＊＊＊ ＊＊＊ ＊＊＊ ＊＊＊

＊＊＊

14日 土

7:00-8:30 8:45-9:45

親子②

17:15-18:45 19:00-20:30 20:45-22:15

＊＊＊ ＊＊＊ ＊＊＊ ＊＊＊ ＊＊＊
13日 金

6:00-7:00 8:15-9:45

22:30-0:00 0:15-1:45

17:00-17:45

＊＊＊

6:00-7:30 7:45-8:30 8:45-9:45 17:15-18:45

＊＊＊ 土幼児・Jr・育① アイスホッケー教室① ＊＊＊ ＊＊＊ ＊＊＊

19:00-20:30 20:45-22:15 22:30-0:00 0:15-1:45

＊＊＊

16日 月
月リフレ

ベーシック
②

月リフレ
アドバンス

②

17:00-17:45

15日 日

＊＊＊ ＊＊＊ 日幼Jr・リフレ① ＊＊＊

18:00-19:30 19:45-20:45 21:00-22:30 22:45-0:15 0:30～1:30(1h )

＊＊＊ ＊＊＊ ＊＊＊ ＊＊＊ ＊＊＊

0:30～1:30(1h )

＊＊＊ ＊＊＊ ＊＊＊ ＊＊＊

6:30-7:30 8:15-9:45 17:00-17:45

＊＊＊

＊＊＊

18日 水
7:00-8:30 8:45～9:45 17:00-17:45 18:00-19:00 19:15-20:45 21:00-22:30

17日 火
18:00-19:30 19:45-20:45 21:00-22:30 22:45-0:15

21:00-22:30 22:45-0:15 0:30～1:30(1h )

＊＊＊ ＊＊＊ ＊＊＊ ＊＊＊ ＊＊＊

6:00-7:00 7:15-8:15 8:45-9:45 17:00-17:45 18:00-19:30

＊＊＊ ＊＊＊

21日 土
7:00-8:30 8:45-9:45 10：00-11：30 EXTREEM  ICE  HOCKEY  LEAGUE

１１：４５～１９：００　県Ｈ連

19：15-20：45

20日 金
19:45-20:45

21:00-22:30 22:45-0:15 0:30～1:30(1h )

＊＊＊ 土幼児・Jr・育② ＊＊＊ ＊＊＊ ＊＊＊ ＊＊＊

23:45-1:15

＊＊＊ ＊＊＊ 日幼Jr・リフレ② ＊＊＊ パラスケートDAY ＊＊＊ ＊＊＊

12：00-14：00 15:30～17:00 17:15-18:45 19:00-20:30 20:45-22:15

＊＊＊ ＊＊＊

6:00-7:30 7:45-8:30 8:45-9:45 10：00-11：30

＊＊＊

23日 月
6:30-8:00 8:15～9:45 17:00-17:45 18:00-19:30 19:45-21:15 21:30-22:30

22日 日
22:30-23:30

22:45-0:15 0:30～1:30(1h )

＊＊＊ ＊＊＊ ＊＊＊ ＊＊＊ ＊＊＊ ＊＊＊

19:45-20:45 21:00-22:30 22:45-0:15 0:30～1:30(1h )

＊＊＊ ＊＊＊ ＊＊＊ ＊＊＊ ＊＊＊

17:00-17:45 18:00-19:30

21:00-22:30 22:45-0:15 0:30～1:30(1h )

＊＊＊ ＊＊＊ ＊＊＊ ＊＊＊

7:00-8:30 8:45～9:45 17:00-17:45

＊＊＊

26日 木
6:30-8:00 8:15～9:45 17:00-17:45 18:00-19:30 19:45-20:45

25日 水
18:00-19:00 19:15-20:45

21:00-22:30 22:45-23:45 0:00～1:45

＊＊＊ ＊＊＊ ＊＊＊ ＊＊＊ ＊＊＊

17:00-17:45 18:00-19:30 19:45-20:45 21:00-22:30 22:45-0:15 0:30～1:30(1h )
27日 金

6:00-7:00 8:15-9:45

＊＊＊ ＊＊＊ ＊＊＊ ＊＊＊ ＊＊＊ ＊＊＊

28日 土
7:00-8:30 8:45-9:45

アイスホッケー教室② ＊＊＊ ＊＊＊ ＊＊＊

17:15-18:45 19:00-20:30 20:45-22:15 22:30-0:00 0:15-1:45

９：００～１３：００

＊＊＊

13:15～14:45

＊＊＊ 土幼児・Jr・育③

24日 火

19日 木 休館日

22:45-0:15 0:30～1:30(1h )

＊＊＊ ＊＊＊ ＊＊＊ ＊＊＊
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