
敏捷性 瞬発力 走能力

平衡性 早く動作を開始する力 巧緻性

日　時 会　場 プログラム内容
 令和3年 
12月 5日（日）13：30 ～ 17：00 滋賀県立スポーツ会館 身体能力開発プログラム

 令和4年 
 1月10日（月）13：30 ～ 17：00 ウカルちゃんアリーナ 身体能力開発プログラム

 1月23日（日）13：30 ～ 17：00 ウカルちゃんアリーナ 身体能力開発プログラム

 2月 5日（土）13：30 ～ 17：00 滋賀県立スポーツ会館 身体能力開発プログラム

 3月13日（日）13：30 ～ 17：00 ウカルちゃんアリーナ 身体能力開発プログラム
第７期生　修了証授与式



日　時 会　場 申 込 み 締 切

令和3年
6月1 9日（土）   

9：00～17：00
東近江市総合運動公園
布 引 体 育 館

　令和3年
6月 6日（日）

6月2 6日（土）   9：00～17：00
ウカルちゃんアリーナ
滋 賀 県 立 体 育 館 6月13日（日）

6月2 7日（日）   9：00～17：00 野 洲 市 総 合 体 育 館 6月13日（日）

7月  4 日（日）  9：00～17：00 長 浜 市 民 体 育 館 6月20日（日）


