
の日程

滋賀レイキッズ活動の流れ

滋賀県　国スポ・障スポ大会局競技力向上対策室内

滋賀県　滋賀レイキッズ第12期生募集

レイキッズ修了生の活躍

ウエイトリフティング競技

堤 茉央さん
竜王町立竜王小学校出身
早稲田大学
・ 2023世界ジュニア選手権大会55㎏級3位
・ 第70回全日本大学対抗
　ウエイトリフティング選手権大会女子55㎏級2位
・ 第70回全日本学生ウエイトリフティング
　個人選手権大会55㎏級2位
・ 特別国民体育大会 
　ウエイトリフティング競技55㎏級2位

１期生　親の勧めから、いろいろなスポーツを体験した
いと思い挑戦したレイキッズでしたが、レベルの高
い仲間と刺激的な日々を送り、ウエイトリフティン
グという素晴らしい競技に出会うことができまし
た。バランスのよい食事を心がけるなど日常生活
での意識も変わり、オリンピックで活躍するという
大きな目標ももつことができました。2025年の滋
賀国スポで活躍するためにも、この目標に向かって
突き進みます。

　学校でチラシをもらい、母に勧められたことがきっかけで、「自分の
身体能力を知れる良いチャンスだ」と思い、受検しました。ローイング
競技体験では、先輩方が優しく指導してくださり、とても印象に残って
います。
　レイキッズの食育プログラムでは、　「運動後には何を食べたら筋
肉がつくのか」など、栄養について詳しく知ることができました。この知
識は今の競技にも活かされています。これからも、オリンピックで金メ
ダルを獲得するという大きな目標に向かって頑張ります。そして、ロー
イングの楽しさをたくさんの人に伝えられる選手になりたいです。

夢中になれる競技に出会えるだけでなく、
競技に活かせるさまざまな体験ができます！

　習い事に興味がなかった私は学校で配られたレイキッズのチラシに
運動神経の良い先輩が載っていたことで関心を持ち、応募しました。
　レイキッズの活動で沢山の競技に触れることができ、その中でも特
に印象に残っているのはリズムトレーニングです。特にリズム感はス
ポーツ全般に活かされ、無意識でも動ける力が身につきました。また、
食育プログラムで学んだ水分管理の知識は今でも役に立っています。
スポーツは私にとって爽快感と自由を感じられる大切な習慣です。大
学での目標は、チームで高みを目指すことと、個人としても成長してい
くことです。

記憶に残る経験と知識を
ここで学びました！

および

●トライキッズ
　事務局が案内する様々な
　競技体験に参加することが
　できます。

挑戦

●レイキッズ

全国・世界へ
羽ばたく選手に!

5月1日（木）受付スタート！

保護者の声

パスウェイ
プログラム

育成
プログラム

セレクト
プログラム

ローイング競技

藤庭 楓菜さん
栗東市立大宝東小学校出身
栗東市立栗東西中学校　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
・ 第44回全日本中学選手権競漕大会
　女子ダブルスカル優勝
・ 第20回全国中学校選抜ローイング大会
　女子シングルスカル優勝

8期生

ホッケー競技

眞田 晄希さん
彦根市立城陽小学校出身
滋賀県立伊吹高等学校
・ 第87回全国高等学校ホッケー選手権大会3位
・ 第78回国民スポーツ大会少年男子優勝
・ 第56回全国高等学校選抜ホッケー大会3位
・ 2024年度U18男子日本代表

4期生

　同じクラブに所属する先輩レイキッズ生の姿に娘が
憧れ、受検を決めました。
　娘は続けたいスポーツに出会い、毎日充実している
ようです。また、自分に自信が持てるようになり、何事
にも積極的に取り組むようになったと感じています。
　食育プログラムは本人だけでなく、保護者にとって
も食事の大切さについて学べるいい機会でした。
　１年半の活動を通じて、様々な競技に出会うことが
できるので、ぜひ楽しんでほしいです！

レイキッズ
保護者1

　息子に自分の可能性に挑戦してほしいと考
え応募しました。様々な競技を体験し、今まで
知らなかった競技やその魅力が知れたこと、
合宿プログラムを通して仲間と協力して取り
組む姿勢や大切さを学んでくれたことは大き
かったです。レイキッズのプログラムを通し
て、息子もやりたいことを見つけることができ
たので、これからも夢に向かって頑張って欲し
いです！

レイキッズ
保護者2

令和7年度

次世代アスリート
発掘育成プロジェクト

40名程度
選抜

レイキッズで自分自身の適性を見極め、
将来活躍できる競技を見つけることができます！

小学
年生5
対象募集第12期生

滋賀レイキッズ

日　時 会　場 申込み〆切
令和７年
６月21日（土）   9:00〜19:00 長 浜 市 民 体 育 館 令和７年

６月 １日（日）

６月28日（土）   9:00〜19:00 あ づ ち マ リ エ ー ト ６月 ８日（日）

７月 ６日（日）   9:00〜19:00 ウカルちゃんアリーナ
（ 滋 賀 県 立 体 育 館 ） ６月15日（日）

７月12日（土）   9:00〜19:00 野 洲 市 総 合 体 育 館 ６月29日（日）



4 期生
堤 琉空さん

１期生
新德 真夕さん

１期生
渋谷 樹里さん

約17カ月間

保護者による送迎をお願いしています。

1

敏捷性 瞬発力

走能力 平衡性

早く動作を開始する力 巧緻性

・様々な競技が体験できる！
・専門的な指導が受けられる！
・自分の適性に合った競技を見つけられる！
挑戦を続けて、自分に向いた競技を見つけよう♪
詳しくはセレクトプログラムで‼

【主な案内競技】ローイング・ラグビー・ホッケー・
フェンシング・ウエイトリフティング・カヌー etc...

滋賀レイキッズ第12期生
認定証交付式2

滋賀レイキッズ第12期生
修了証授与式 9 35滋賀県内の小学5年生を対象にセレクトプログラム（運動能力測定会）を

行い、受検者の中から40名程度を選抜します。選抜された子どもたちは、「滋賀
レイキッズ第12期生」としてさまざまな育成プログラムを受講し、アスリート
に必要な　　　　　　　　 などを身につけていただきます。さらに、パスウェ
イプログラムにより自分の適性に合った競技種目を見つけ、競技団体に接続し、将
来、全国大会や国際大会で活躍できるトップアスリートを目指します。

技術・感覚・精神面

令和７年11月頃

滋賀レイキッズ
40名程度選考

競技体験プログラム
日本代表選手、トップアスリートによる指導の下、
様々なスポーツを体験することができます。
それぞれのスポーツの魅力に触れながら、
あなたの適性に合った競技を見つけます。
≪主な体験競技≫
アーチェリー・フェンシング・ローイング・カヌー・
ライフル射撃・ホッケー・ラグビー・ウエイトリフティング・
アイスホッケー・アイススケート・ボウリング・
スポーツクライミング・クロスカントリー・なぎなた etc…

17ヶ月間の
プログラム

内　容
毎月 1～ 2回受講していただけます。
実施日は原則、土日になります。
所要時間は半日を基本とします。

送迎は保護者様でよろしく
お願いします。

～自分の適性に合った競技との出会い～
●より専門的な練習ができる！
●新たな自分の可能性が発見できる！
●修了後も接続サポートします！

より自分の力を発揮できるフィールドへと導くプログラムです。
育成プログラム・トライキッズ体験会を通して、
あなたの興味が湧いた競技を重点的に取り組むことで
その競技の魅力を新たに発見・感じることができます！

合宿・競技観戦
プログラム
合宿・競技観戦
プログラム

一人ではできないことも仲間と一緒なら達
成できる！一泊二日に渡り、仲間と協力し、
様々な活動を行います。トップアスリート
の競技を観戦し、高い技術を直接見ること
のできる機会を提供します。 食育プログラム食育プログラム

身体能力開発
プログラム
身体能力開発
プログラム

毎日の食事が、あなたの競技パフォーマンス
に直結します。トップアスリートを支える
栄養士からすぐに役立つ知識を学びます。

スポーツに必要なバランス感覚やリズム感
覚を養い、実際の競技での高いパフォーマ
ンスに繋げます
≪主な内容≫コオディネーション
トレーニング、リズムトレーニングetc…

知的能力開発
プログラム
知的能力開発
プログラム

自分自身に目を向け、課題達成のために
何が必要なのか、スポーツに必要な
思考能力を身につけます。
≪主な内容≫メンタルトレーニング、

ヨジックアイトレーニングetc…

パスウェイプログラム4

7 11 9 3～3

セレクトプログラム受検者全員対象！
トライキッズ

4 期生
岩下 賢人さん

７期生
清水 さらさん

トップアスリート
を目指そう!

当プロジェクトは、2025 年に滋賀
県で開催される国スポ・障スポに
向けた寄附金やスポーツ振興くじ
助成金を受けて運営されています。

令和7年11月～令和９年3月


