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令和２年度 地域スポーツ指導者研修会 開催要項 

 

１．目的 

総合型地域スポーツクラブ、競技団体、学校部活動、スポーツ少年団や地域サーク

ルにおけるスポーツ指導者、スポーツ指導者を目指している者、スポーツ指導に興味

がある者を対象とし、指導者として必要な基礎知識の習得を目的に開催する。また、

本研修会は公益財団法人日本スポーツ協会公認スポーツ指導者の資格更新研修とし

公認スポーツ指導者の学びの場として、スポーツに関する最新情報等を提供し、スポ

ーツ指導者としての実践力を高めるとともに、指導者間のネットワークづくりに 

寄与することを目的とする。 

２．主催 

滋賀県、公益財団法人滋賀県スポーツ協会 滋賀県広域スポーツセンター 

３．共催 

京都滋賀体育学会 

４．日程および会場 

   【草津会場】開催日：令和 2年 12 月 5 日（土） 

9 時 15 分～15時 00 分（8時 45 分～受付） 

         会 場：立命館大学びわこ・くさつキャンパス 

                         エポック立命 21 エポックホール 

滋賀県草津市野路東１丁目 1-1 

ＪＲ南草津駅より近江鉄道バス「立命館大学行き」、または 

立命館大学経由「飛島グリーンヒル行き」に乗車、約 20 分 

【長浜会場】開催日：令和 2年 12 月 12 日（土） 

           9 時 15 分～15時 00 分（8時 45 分～受付） 

         会 場：長浜バイオ大学ドーム 

             会議室 

              滋賀県長浜市田村町 1320 

             （ＪＲ北陸線田村駅より徒歩、約７分） 

５．受講対象者 

   スポーツ指導者、スポーツ指導に興味のある者 

   生涯スポーツに興味のある者 

   公益財団法人日本スポーツ協会公認スポーツ指導者（資格更新希望者） 

６．定員 

   【草津会場】40名（先着順） 

   【長浜会場】30名（先着順） 
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７．内容 

   ・講義Ⅰ 

     「障がい者スポーツを考える」 

       滋賀県立野洲養護学校教諭  小池博之 氏 

   ・講義Ⅱ 

     「スポーツ指導における危機管理」 

       立命館大学スポーツ健康科学部教授  岡本直輝 氏 

   ・講義Ⅲ 

     「コオーディネーショントレーニングの理論と実践」 

       立命館大学スポーツ健康科学部准教授  上田憲嗣 氏 

   ・講義Ⅳ 

     「テーピング実践」 

       立命館大学トレーナー室設置準備室室長  岡松秀房 氏 

８．参加費 

 日本スポーツ協会公認スポーツ指導者資格の更新を希望される方  １，０００円 

一般（日本スポーツ協会公認スポーツ指導者資格の更新以外の方）     無料 

９．申込方法 

（１）日本スポーツ協会公認スポーツ指導者資格の更新を希望される方は、日本スポーツ

協会ホームページ「指導者マイページ」の更新研修申込にログインし、11月 22 日

までにお申込ください。 

（「指導者マイページ」→「更新研修」→「滋賀県開催」より申込） 

※ネット環境が整っていない方は、申込書に必要事項①～⑤を記入の上、Fax等に

より、滋賀県スポーツ協会までお申込ください。 

① 氏名（フリガナ） ② 連絡先（郵便番号・住所・電話番号） 

③ 所属先      ④資格登録番号     ⑤ 資格名・競技名 

 （２）公認スポーツ指導者の更新以外の方は、申込書に必要事項①～③を記入の上、Fax

等により、滋賀県スポーツ協会までお申込ください。 

１０．申込み締切日 

令和２年１１月２２日（日）必着 

※ただし、締切日までに申込者数が各会場の定員に達した場合は、その時点で受付を

終了といたします。 

 

１１．問合せ先 

公益財団法人滋賀県スポーツ協会 滋賀県広域スポーツセンター 

   電話 077－511－3132  Fax 077－521－8484  e-mail kouiki@bsn.or.jp 
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１２．注意事項 

本研修会の参加により、公益財団法人日本スポーツ協会公認スポーツ指導者資格

の更新研修を修了したことになります。なお、テニス及びバウンドテニス資格は 1ポ

イント、チアリーディング（コーチ 3のみ）資格は都道府県体育・スポーツ協会実施

の 1回分の実績となりますが、別途、資格毎に定められたポイント獲得や研修受講な

どの要件を満たす必要があります。ただし、次の資格については、更新研修を修了し

たことにはなりません。 

[水泳、サッカー、スノーボード、バスケットボール、バドミントン、剣道、空手道、

エアロビック（コーチ 4 のみ）、スクーバ・ダイビング、プロゴルフ、プロテニス、

プロスキー、スポーツドクター、スポーツデンティスト、アスレティックトレーナー、

スポーツ栄養士、クラブマネジャー]（2020 年 4月 1 日現在） 

詳細は日本スポーツ協会のホームページをご確認ください。 

 

１３．その他 

（１）当日、資格登録カードをご持参ください。 

（２）草津会場へは、公共交通機関をご利用の上、ご来場くださいますようお願いします。 

（３）講習会を遅刻・途中退室された場合、資格更新研修として認定されませんのでご注

意ください。 

（４）テニス指導者は、当日、受講証明書を受付時に提出してください。確認印を押印後、

研修会終了後に返却します。 

(５)感染防止対策(マスク着用等)、検温のご協力をお願いします。また、当日、発熱等

で体調不良の場合は参加の自粛をお願いします。 
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