
（別紙留意事項）  

参加に当たり以下の点にご留意ください。                                      

（１）風邪の症状や３７．５度以上の発熱が 4日以上続いた場合、また当日の体温が 

３７．５以上の場合は出場出来ません。（当日、参加者される方全員に体調チェック

シートを提出していただきます。） 

（２）特に高齢の方や基礎疾患（糖尿病、心不全、呼吸器疾患、高血圧、透析を受けて

いる、免疫抑制剤や抗がん剤等を用いている方等）がある方は、重症化リスクが高

いことをご理解いただきご判断ください。 

（３）競技中以外はマスク等を着用して、感染リスクを少なくする。 

（４）飲食物等のゴミはビニール袋に入れ各自で持ち帰る。 

（５）投擲の滑り止め用炭酸マグネシウムは、極力参加者各自が持参する。 

（６）競技場内では友人等との会話や応援など、極力しないようにする。 

（７）雨天時などは、待機場所が密になりやすいため、大勢で同じ場所に待機しない。 


