	2022年度滋賀県民総スポーツの祭典 滋賀県スポーツ・レクリエーション大会の部

兼　関西マスターズスポーツフェスティバル2022
ト  ラ  ン  ポ  リ  ン (案)


1. 主 旨     　トランポリンを通して、県民ひとりひとりのスポーツ意識の向上をはかり､ 豊かな社会生活を営むため､ 健康づくりと体力づくりに心がけ､ 生涯スポーツの推進とトランポリンの普及に努める｡

2. 主 催   　滋賀県  高島市  高島市教育委員会　滋賀県レクリエーション協会 
（公財）滋賀県スポーツ協会 

3. 共 催   　中日新聞社

4. 後 援   　滋賀県スポーツ推進委員協議会

5. 主 管  　 滋賀県体操協会

6. 期 日   　2022年6月12日 (日)  

                  受付/練習　　09：00 ~ 09：50

                  開始式　　10：00 ~ 10：15
                  演技開始　　10：30 ~ 16：00
                         午 前：シャトル競技
                         午 後：10本競技
                  閉会式　　16：15 ~ 16：30
※ 上記内容は新型コロナウイルスの感染状況により変更する可能性があります。
7. 会 場   　 安曇川総合体育館

8. 参加資格 　滋賀県内在住者および在学・在勤者

9. 競技方法  　シャトル競技と10本演技を実施する

(1) シャトル競技はジュニアA,B　および一般の部にクラス分けする。

  トーナメントで順位を決定する。人数が少ない場合は予選リーグを行う。

(2) 10本演技は次の５つにクラス分けする。各クラスとも予選演技と決勝演技の2回の演技を実施し、合計点で順位を決定する。        

1 一般Aクラス：高校生以上、難度点1.5点以下

2 一般Bクラス：高校生以上、難度点なし

3 ジュニアAクラス：中学生以下、難度点1.5点以下

4 ジュニアBクラス：中学生以下、難度点0.8点以下
5 ジュニアCクラス：中学生以下、難度点なし
· なお、競技方法は変更の可能性があるため事前に事務局に確認をお願いいたします。

10.実施上の規則および試合方法          

(1)シャトル競技については日本体操協会のシャトル競技規則を準用する。

  （参加者のレベルに応じて特別ルールを採用する）

(2)10本演技については日本体操協会の競技規則、審判規則を参考にして行う。
(3) 競技のルールに関しては下記の「2022滋賀県民総スポーツの祭典 トランポリン競技ルール」を参照ください。
                        
[image: image1.emf]2022年滋賀県トラ ンポリン競技ルール.pdf


11.表 彰    1位から3位までを表彰する｡

12.参加料   1名 500円
13.申込方法 　下記の申込書 (エクセルファイル) により期日までに、下記宛にメールにて申し込みください｡


[image: image2.emf]2022滋賀県スポレク トランポリン_申込書.xls


14.申込締切  2022年5月29日（日）まで

15.申込先    E-メール：nuky09618@nike.eonet.ne.jp 

（滋賀県体操協会トランポリン担当 林徳幸 あて）
16.その他   (1)参加者は事前に健康診断を受けるなど異常のないことを確認して､ 本人の責任において参加してください｡

            (2)競技中における負傷等については応急処置は致しますが､ それ以外の責任は負えませんのでご了解ください｡ 

            (3)服装は トレシャツ、トレパンおよび靴下を着用ください。
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2022年度（令和 4年度）滋賀県民総スポーツの祭典滋賀県スポーツ・


レクリエーション大会の部トランポリン競技の基本ルール 


1. 10 本競技の部 


 


(1) クラス 


対象者 クラス名 難度点 


中学生以下 


ジュニア C なし 


ジュニア B 0.8 以下 


ジュニア A 1.5 点以下 


高校生以上 
一般 B なし 


一般 A 1.5 点以下 


 


(2) 得点 


①  演技点と難度点の合計とする  


演技点：4 人の審判の得点のうち最高と最低を削除し、残った 2 つの得点の合計×1.5 


難度点：1/4 回転を 0.1 点、1/2 捻りを 0.1 点を基本とし、10 本の演技中に実施した回転と捻


りの得点を合計する。詳しくはトランポリン競技規則に準じる。 


    例：腹落ち＝0.1 点、ローラー＝0.2 点、ピルエット＝0.2 点など 


      抱え跳び、立つ→腰落ち、立つ→ひざ落ちなどは 0 点 


② 予選と決勝の得点の合計で順位を決定する。 


 


(3) 試技回数   


① 予選 1 本   


② 決勝 1 本 （順番は予選得点の低い順、同点の場合は予選試技順） 


 







(4) ジュニア C クラスおよび一般 B クラスの注意点 


① 同じ技は 3 回以上しないこと。実施した場合は 3 回目から演技点から減点する。 減点は


0.2 点とする。   


補足：「同じ技」とは「着床から着床までの間で全く同じ動作をすること」である。 


 例 ：「腰落ち」→「立つ」→「ひざ落ち」→「腰落ち」→「立つ」  


腰落ち→立つが 2 回実施されており、もう一度腰落ち→立つを行うと減点。 


 


(5) ジュニア A, B クラス、一般 A クラスの注意点 


① 同じ技を 2 回以上実施した場合、難度点は加算しない。また減点もしない。  


 


2. シャトル競技の部 


 


(1) クラス 


対象者 クラス名 技 


中学生以下 


ジュニア B 


3 種目を禁止技とする 


①1 回ひねり腰落ち 


②ローラー 


③1/2 捻り腹落ち 


ジュニア A 
シャトル競技種目 38 種目す


べてあり 


高校生以上 一般 
シャトル競技種目 38 種目す


べてあり 


 


(2) その他 


ツーバウンスはありとする 


その他シャトル競技規則に順ずる 


 


 


3. その他 


(1) 滋賀県内在住者および在学・在勤者以外の参者はオープン参加とし、順位の対象外とする 


(2) 昨年度の優勝者は一つ上のクラスに参加すること。 


(3) 昨年開催した滋賀県トランポリン選手権リハーサル大会の入賞者 (3 位まで) は 10 本競技には


エントリーできないものとする。  


 


以上 
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				2022 滋賀県スポレクトランポリン申込書												送り先 ：		nuky09618@nike.eonet.ne.jp
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				例		滋賀 太郎 シガタロウ		しが たろう		滋賀ﾄﾗﾝﾎﾟﾘﾝｸﾗﾌﾞ		男		一般		一般A イッパン		不参加

				1																								ドロップダウンリスト

				2																								性別		学年		10本競技		シャトル
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