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令和４年度 地域スポーツ指導者研修会 開催要項 

 

１．目的 

総合型地域スポーツクラブ、競技団体、学校部活動、スポーツ少年団や地域サーク

ルにおけるスポーツ指導者、スポーツ指導者を目指している者、スポーツ指導に興味

がある者を対象とし、指導者として必要な基礎知識の習得を目的に開催する。 

また、本研修会は公益財団法人日本スポーツ協会公認スポーツ指導者の資格更新

研修とし公認スポーツ指導者の学びの場として、スポーツに関する最新情報等を提

供し、スポーツ指導者としての実践力を高めるとともに、指導者間のネットワークづ

くりに寄与することを目的とする。 

２．主催 

滋賀県、公益財団法人滋賀県スポーツ協会 滋賀県広域スポーツセンター 

３．共催 

京都滋賀体育学会 

４．日程および会場 

【長浜会場】開催日：令和 4年 12月  3日（土） 

           9時 50分～15時 50分（9時 30分～受付） 

      会 場：長浜バイオ大学 命翔館 

3階 アクティブラーニングルーム１ 

            滋賀県長浜市田村町 1266 

         JR北陸線田村駅より徒歩 2分 

  【大津会場】開催日：令和 4年 12月 10日（土） 

9時 50分～15時 50分（9時 30分～受付） 

会 場：滋賀大学教育学部 講義棟 

                          2階 第 24講義室、1階 ラーニングコモンズ 

滋賀県大津市平津 2-5-1 

JR石山駅から京阪バス2番・4番に乗車。滋賀大前バス停で下車、正門まで徒歩7分 

JR石山駅から京阪バ52番・54番に乗車。滋賀大西門バス停で下車、西門まで徒歩0分 

５．受講対象者 

   スポーツ指導者、スポーツ指導に興味のある者 

   生涯スポーツに興味のある者 

   公益財団法人日本スポーツ協会公認スポーツ指導者（資格更新希望者） 

６．定員 

   【長浜会場】30名（先着順） 

   【大津会場】40名（先着順） 
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７．内容 

   ・講義Ⅰ 

     「高齢者の健康づくりについて」 

       立命館大学スポーツ健康科学部助教  塚本敏人 氏 

   ・講義Ⅱ 

     「コオーディネーショントレーニングの理論と実践」 

       立命館大学スポーツ健康科学部准教授  上田憲嗣 氏 

   ・講義Ⅲ 

     「テーピング実践」 

       立命館大学トレーナー室設置準備室室長  岡松秀房 氏 

８．参加費 

 日本スポーツ協会公認スポーツ指導者資格の更新を希望される方    1,000円 

一般（日本スポーツ協会公認スポーツ指導者資格の更新以外の方）     無料 

９．申込方法 

（１）日本スポーツ協会公認スポーツ指導者資格の更新を希望される方は、日本スポーツ

協会ホームページ「指導者マイページ」の更新研修申込にログインし、11月 25日

までにお申込ください。 

（「指導者マイページ」→「更新研修」→「滋賀県開催」より申込） 

※ネット環境が整っていない方は、申込書に必要事項①～⑤を記入の上、Fax等に

より、滋賀県スポーツ協会までお申込ください。 

① 氏名（フリガナ） ② 連絡先（郵便番号・住所・電話番号） 

③ 所属先      ④資格登録番号     ⑤ 資格名・競技名 

 （２）公認スポーツ指導者の更新以外の方は、申込書に必要事項①～③を記入の上、Fax

等により、滋賀県スポーツ協会までお申込ください。 

１０．申込み締切日 

令和 4年 11月 25日（金）必着 

※ただし、締切日までに申込者数が各会場の定員に達した場合は、その時点で受付を

終了といたします。 

 

１１．問合せ先 

公益財団法人滋賀県スポーツ協会 滋賀県広域スポーツセンター 

   電話 077－511－3132  Fax 077－521－8484  e-mail kouiki@bsn.or.jp 
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１２．新型コロナウイルス感染症拡大防止対策に関して 

（１）本事業は、公益財団法人日本スポーツ協会、公益財団法人日本障がい者スポーツ協

会の「スポーツイベントの再開に向けた感染拡大予防ガイドライン」に基づき開催

いたします。また、開催都道府県知事の方針に従うことが大前提になります。 

（https://www.japan-sports.or.jp/Portals/0/jspo/guideline3.pdf ） 

※本ガイドラインは、現段階で得られている知見等に基づき作成しています。今後

の知見の集積及び各地域の感染状況を踏まえて、逐次見直すことがあり得るこ

とに御留意をお願いします。 

（２）発熱・咳・咽頭痛などの症状がある場合、同居家族や身近な知人に感染が疑われる

方がいる場合、過去 14日以内に政府から入国制限、入国後の観察期間を必要とさ

れている国、地域等への渡航又は当該在住者との濃厚接触がある場合等は参加を

お控え下さい。 

（３）マスクを持参してください。研修会中は、原則マスクを着用して下さい。 

（４）こまめな手洗い、アルコール等による手指消毒を行って下さい。 

（５）万が一、研修会終了後 2 週間以内に、新型コロナウイルス感染症を発症した場合

は、主催者に対して速やかに濃厚接触者の有無等について報告してください。 

 

１３．注意事項 

本研修会の参加により、公益財団法人日本スポーツ協会公認スポーツ指導者資格の

更新研修を修了したことになります。なお、テニス及びバウンドテニス資格は 1ポイン

ト、チアリーディング（コーチ 3のみ）資格は都道府県体育・スポーツ協会実施の 1回

分の実績となりますが、別途、資格毎に定められたポイント獲得や研修受講などの要件

を満たす必要があります。ただし、次の資格については、更新研修を修了したことには

なりません。 

[水泳、サッカー、スノーボード、バスケットボール、バドミントン、剣道、空手道、

エアロビック（コーチ 4 のみ）、スクーバ・ダイビング、プロゴルフ、プロテニス、

プロスキー、スポーツドクター、スポーツデンティスト、アスレティックトレーナー、

スポーツ栄養士、クラブマネジャー]（2022年 10月 1日現在） 

詳細は日本スポーツ協会のホームページをご確認ください。 

 

１４．その他 

（１）当日、資格登録カードをご持参ください。 

（２）テニス指導者で今回の受講により資格を更新されえる方は、当日、受講証明書を 

受付時に提出してください。確認印を押印し、研修会終了時に返却します。 

（３）講習会を遅刻・途中退室された場合、資格更新研修として認定されませんのでご注

意ください。 

（４）会場へのご来場は、公共交通機関をご利用くださいますようお願いします。 
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9:50 ～ 10:00

14:00 ～ 14:10

15:40 ～ 15:50

令和４年度地域スポーツ指導者研修会日程【両会場共通】

閉講式

立命館大学スポーツ健康科学部准教授

休憩

14:10 ～ 15:40

「テーピング実践」

岡松　秀房　氏

立命館大学 トレーナー室設置準備室 室長

11:30 ～ 12:30 昼食休憩

12:30 ～ 14:00

「コオーディネーショントレーニングの理論と実践」

上田　憲嗣　氏

10:00 ～ 11:30

「高齢者の健康づくりについて」

塚本　敏人　氏

立命館大学スポーツ健康科学部助教

9:30 ～ 9:50 受付

開講式
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②連　 絡　 先

〒　　　　　　　―

フリガナ

受講される日

令和４年度地域スポーツ指導者研修会

参加申込書

①参加者氏名

令和4年 12月10日（土）

滋賀大学教育学部

令和4年 12月3日（土）

【長浜会場】

長浜バイオ大学

【大津会場】いずれかの日程に

（締切日までに申込者数が各会場の定員に達した場合は、その時点で受付を終了といたします。）

申 込 締 切 日 ：

申 込 先 Ｆ Ａ Ｘ 番 号 ： 077-521-8484

令和4年11月25日（金）

○印をお願いします

年
　
齢 才

本研修会の参加により、公益財団法人日本スポーツ協会公認スポーツ指導者資格の更新研修を修了したこ
とになります。なお、テニス及びバウンドテニス資格は1ポイント、チアリーディング（コーチ3のみ）資格は都道府
県体育・スポーツ協会実施の1回分の実績となりますが、別途、資格毎に定められたポイント獲得や研修受講
などの要件を満たす必要があります。ただし、次の資格については、更新研修を修了したことにはなりません。
[水泳、サッカー、スノーボード、バスケットボール、バドミントン、剣道、空手道、エアロビック（コーチ4のみ）、ス
クーバ・ダイビング、プロゴルフ、プロテニス、プロスキー、スポーツドクター、スポーツデンティスト、アスレティッ
クトレーナー、スポーツ栄養士、クラブマネジャー]（2022年10月1日現在）
詳細は日本スポーツ協会のホームページをご確認ください。

（住所、電話番号等）
電話　　　　　　　　　　　　　―　　　　　　　　―

ＦＡＸ　　　　　　　　　　　　　―　　　　　　　　―

④登 録 番 号

③所 　属 　先

※公認スポーツ指導者資格の更新を希望される方は、④、⑤も必ずご記入ください。

⑤
競　 技 　名

資 　格 　名

競  技  名

保有資格

有効期限　　　　　　　　　　年　　　　　　月　　　　　　日


