
○ だれでも参加できる

■ 該当市町在住･在勤･在学者･競技団体等に限る

◎ 近畿全国規模の大会

月 日 曜日 教室名 内　　容 場　　所 記号 問合先／TEL等

1 10 火
リズムウォーキング

（第三期10回コース）
リズムウォーキング 甲南体育館 ○

忍スポ事務局

0748-70-0011

1 17 火
リズムウォーキング

（第四期10回コース）
リズムウォーキング 甲南体育館 ○

忍スポ事務局

0748-70-0011

1 24 火
リズムウォーキング

（第四期10回コース）
リズムウォーキング 甲南体育館 ○

忍スポ事務局

0748-70-0011

1 31 火
リズムウォーキング

（第四期10回コース）
リズムウォーキング 甲南体育館 ○

忍スポ事務局

0748-70-0011
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