
○ だれでも参加できる

■ 該当市町在住･在勤･在学者･競技団体等に限る

◎ 近畿全国規模の大会

月 日 曜日 教室名 内　　容 場　　所 記号 問合先／TEL等

2 7 火
リズムウォーキング
（第四期10回コース）

リズムウォーキング 甲南体育館 ○
忍スポ事務局
0748-70-0011

2 14 火
リズムウォーキング
（第四期10回コース）

リズムウォーキング 甲南体育館 ○
忍スポ事務局
0748-70-0011

2 21 火
リズムウォーキング
（第四期10回コース）

リズムウォーキング 甲南体育館 ○
忍スポ事務局
0748-70-0011

2 28 火
リズムウォーキング
（第四期10回コース）

リズムウォーキング 甲南体育館 ○
忍スポ事務局
0748-70-0011

2 土 キッズ陸上教室
全５回
対象：小学生

中主Ｂ＆Ｇ海洋センター
体育館他

○
さざなみスポーツクラブ
077-532-4968

令和４年度スポーツ教室情報　2月


