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令和５年度 地域スポーツ指導者研修会 開催要項 

 

１．目的 

総合型地域スポーツクラブ、競技団体、学校部活動、スポーツ少年団や地域サーク

ルにおけるスポーツ指導者、スポーツ指導者を目指している者、スポーツ指導に興味

がある者を対象とし、指導者として必要な基礎知識の習得を目的に開催する。 

また、本研修会は公益財団法人日本スポーツ協会公認スポーツ指導者の資格更新

研修とし公認スポーツ指導者の学びの場として、スポーツに関する最新情報等を提

供し、スポーツ指導者としての実践力を高めるとともに、指導者間のネットワークづ

くりに寄与することを目的とする。 

 

２．主催 

滋賀県、公益財団法人滋賀県スポーツ協会 滋賀県広域スポーツセンター 

 

３．共催 

京都滋賀体育学会 

 

４．日程および会場 

  【大津会場】開催日時：令和 5年 11 月 11 日（土） 

             9 時 30 分～12時 40 分（9時 00 分～受付） 

        会  場：滋賀県立武道館 大会議室 

             大津市におの浜 4丁目 2-15 

【野洲会場】開催日時：令和 5年 12 月 10 日（日） 

           9 時 30 分～12時 40 分（9時 00 分～受付） 

      会  場：野洲市さざなみホール 多目的ホール１ 

           野洲市比留田 3313-3 

【長浜会場】開催日時：令和 5年 12 月 16 日（土） 

           9 時 30 分～12時 40 分（9時 00 分～受付） 

      会  場：長浜バイオ大学ドーム 研修室 

             滋賀県長浜市田村町 1320 

 

５．受講対象者 

   スポーツ指導者、スポーツ指導に興味のある者 

   生涯スポーツに興味のある者 

   公益財団法人日本スポーツ協会公認スポーツ指導者（資格更新希望者） 

 

６．定員 

各会場 40 名（先着順） 
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７．内容 

  【大津会場】 

   ・講義Ⅰ 

     「アスリート育成パスウェイについて」 

      公益財団法人日本オリンピック委員会エリートアカデミー事業ディレクター  小口 貴久 氏 

   ・講義Ⅱ 

     「今後の部活動と地域クラブ活動の在り方」 

      大阪教育大学附属高等学校平野校舎教諭  松田 雅彦 氏 

 

  【野洲会場】 

   ・講義Ⅰ 

     「パフォーマンスを上げる体力測定」 

      大阪リゾート＆スポーツ専門学校講師  坂口 尚希 氏 

   ・講義Ⅱ 

     「部活動の地域連携と地域クラブ化を推進するための視座」 

      立命館大学スポーツ健康科学部教授  長積 仁 氏 

 

 【長浜会場】 

   ・講義Ⅰ 

     「アスリート育成パスウェイを促進するコーチの要諦」 

      株式会社リーチ代表取締役  鴨井 啓 氏 

   ・講義Ⅱ 

     「部活動の地域連携と地域クラブ化を推進するための視座」 

      立命館大学スポーツ健康科学部教授  長積 仁 氏 

 

８．参加費 

 日本スポーツ協会公認スポーツ指導者資格の更新を希望される方    1,000 円 

一般（日本スポーツ協会公認スポーツ指導者資格の更新以外の方）     無料 

 

９．申込方法 

（１）日本スポーツ協会公認スポーツ指導者資格の更新を希望される方は、日本スポーツ

協会ホームページ「指導者マイページ」の更新研修申込にログインし、10月 27 日

(金)までにお申込ください。 

（「指導者マイページ」→「更新研修」→「滋賀県開催」より申込） 

 （２）公認スポーツ指導者の更新以外の方は、申込書に必要事項①～⑤を記入の上、Fax

等により、滋賀県スポーツ協会までお申込ください。 

① 氏名（フリガナ） ② 連絡先（郵便番号・住所・電話番号） 

③ 所属先      ④資格登録番号     ⑤ 資格名・競技名 
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１０．申込み締切日 

令和 5年 10 月 27 日（金）必着 

※ただし、締切日までに申込者数が各会場の定員に達した場合は、その時点で受付を

終了といたします。 

 

１１．問合せ先 

公益財団法人滋賀県スポーツ協会 滋賀県広域スポーツセンター 

   電話 077－511－3132  Fax 077－521－8484  e-mail kouiki@bsn.or.jp 

 

１２．注意事項 

  本研修会の参加により、日本スポーツ協会公認スポーツ指導者資格の更新研修を修了

したことになります。なお、テニス資格は 2 ポイント、バウンドテニス資格は 1 ポイン

ト、チアリーディング（コーチ 3のみ）資格は都道府県体育・スポーツ協会実施の 1回分

の実績となりますが、別途、資格毎に定められたポイント獲得や研修受講などの要件を満

たす必要があります。 

ただし、次の資格については、更新研修を修了したことにはなりません。 

[水泳、サッカー、バスケットボール、バドミントン、剣道、空手道、エアロビック（コ

ーチ 4のみ）、スクーバ・ダイビング、プロゴルフ、プロテニス、プロスキー、オリエン

テーリング、スポーツドクター、スポーツデンティスト、アスレティックトレーナー、ス

ポーツ栄養士、クラブマネジャー]（2023 年 4 月 1 日現在） 

詳細は日本スポーツ協会のホームページをご確認ください。 

※指導者マイページへの受講実績の反映は、研修参加から平均 2カ月後となります。 

 

１３．その他 

（１）テニス指導者で今回の受講により資格を更新されえる方は、当日、受講証明書を 

受付時に提出してください。確認印を押印し、研修会終了時に返却します。 

（２）講習会を遅刻・途中退室された場合、資格更新研修として認定されませんのでご注

意ください。 

 

 

 

 

 

 

  

mailto:kouiki@bsn.or.jp
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9:20 ～ 9:30

11:00 ～ 11:10

9:20 ～ 9:30

11:00 ～ 11:10

12:40 修了

大阪リゾート＆スポーツ専門学校講師

休憩

11:10 ～ 12:40

「部活動の地域連携と地域クラブ化を推進するための視座」

長積　仁　氏

立命館大学スポーツ健康科学部教授

開講式

9:30 ～ 11:00

「パフォーマンスを上げる体力測定」

坂口　尚希　氏

12:40

令和５年度地域スポーツ指導者研修会日程【野洲会場】

9:00 ～ 9:20 受付

令和５年度地域スポーツ指導者研修会日程【大津会場】

大阪教育大学附属高等学校平野校舎教諭

修了

休憩

11:10 ～ 12:40

「今後の部活動と地域クラブ活動の在り方」

松田　雅彦　氏

9:00 ～ 9:20 受付

開講式

9:30 ～ 11:00

「アスリート育成パスウェイについて」

小口　貴久　氏

公益財団法人日本オリンピック委員会
エリートアカデミー事業ディレクター
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9:20 ～ 9:30

11:00 ～ 11:10

12:40 修了

休憩

11:10 ～ 12:40

「部活動の地域連携と地域クラブ化を推進するための視座」

長積　仁　氏

立命館大学スポーツ健康科学部教授

開講式

9:30 ～ 11:00

「アスリート育成パスウェイを促進するコーチの要諦」

鴨井　啓　氏

株式会社リーチ代表取締役

令和５年度地域スポーツ指導者研修会日程【長浜会場】

9:00 ～ 9:20 受付
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本研修会の参加により、公益財団法人日本スポーツ協会公認スポーツ指導者資格の更新研修を修了したこ
とになります。なお、テニス資格は2ポイント、バウンドテニス資格は1ポイント、チアリーディング（コーチ3のみ）
資格は都道府県体育・スポーツ協会実施の1回分の実績となりますが、別途、資格毎に定められたポイント獲
得や研修受講などの要件を満たす必要があります。ただし、次の資格については、更新研修を修了したことに
はなりません。
[水泳、サッカー、スノーボード、バスケットボール、バドミントン、剣道、空手道、エアロビック（コーチ4のみ）、ス
クーバ・ダイビング、プロゴルフ、プロテニス、プロスキー、スポーツドクター、スポーツデンティスト、アスレティッ
クトレーナー、スポーツ栄養士、クラブマネジャー]（2023年4月1日現在）
詳細は日本スポーツ協会のホームページをご確認ください。

（住所、電話番号等）
電話　　　　　　　　　　　　　―　　　　　　　　―

ＦＡＸ　　　　　　　　　　　　　―　　　　　　　　―

④登 録 番 号

③所 　属 　先

※公認スポーツ指導者資格の更新を希望される方は、④、⑤も必ずご記入ください。

⑤
競　 技 　名

資 　格 　名

競  技  名

保有資格

有効期限　　　　　　　　　　年　　　　　　月　　　　　　日

（締切日までに申込者数が各会場の定員に達した場合は、その時点で受付を終了といたします。）

申 込 締 切 日 ：

申込先ＦＡＸ番号： 077-521-8484

令和5年10月27日（金）

令和5年度地域スポーツ指導者研修会

参加申込書

①参加者氏名

いずれかの日程に
○印をお願いします

年
　
齢 才

【大津会場】

県立武道館

【野洲会場】

さざなみホール

【長浜会場】

②連　 絡　 先

〒　　　　　　　―

フリガナ

受講される日
11月11日（土） 12月10日（日） 12月16日（土）

長浜バイオ大学
ドーム


