
○ だれでも参加できる
■ 該当市町在住･在勤･在学者･競技団体等に限る
◎ 近畿全国規模の大会

月 日 曜日 種目 教室名 内  容 場  所 記号 問合先／TEL等

4 1～ 火 体操 リズムウォーキング
第一期 10回コース
火曜日13:30～14:30
４／１～７／１

甲南体育館 ○
忍スポ事務局
0748-70-0011

4 6 日 武術太極拳 太極拳講習会 講習会 稲枝地区体育館 ■
滋賀県武術太極拳連盟
yamane.mihoko@zeus.eonet.ne.jp

4 １６～ 水
ダンス

スポーツ
はじめての“エンジョイダンス!”
４回コース　第一期

ダンススポーツ初級編
４／１６～５／２１
第1･3･5水曜日13:30～15:30

甲南体育館会議室 ○
忍スポ事務局
0748-70-0011

4 27 日 武術太極拳 太極拳講習会 有段者レベルアップ講習会 野洲市B＆G海洋センター ■
滋賀県武術太極拳連盟
yamane.mihoko@zeus.eonet.ne.jp

4月～6月 火～金 水泳 ジュニアプール教室
３歳～中学生対象
水泳教室

甲賀市甲賀B＆G海洋センター ○
甲賀市甲賀B＆G海洋センター
0748-88-5887

4月～6月 火～金 水泳 成人プール教室
16歳以上対象
水泳教室

甲賀市甲賀B＆G海洋センター ○
甲賀市甲賀B＆G海洋センター
0748-88-5887

4月～7月 全10回 水 陸上 げんきっこ陸上スクール
走る跳ぶ投げるなど陸上の基本動作を
学び、運動の基礎を身に着ける

平和堂HATOスタジアム ○
彦根総合スポーツ公園
0749-23-4911
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