
○ だれでも参加できる

■ 該当市町在住･在勤･在学者･競技団体等に限る

◎ 近畿全国規模の大会

月 日 曜日 イ ベ ン ト 名 内  容 場  所 記号 問合先／TEL等

5 連休 朝日レガッタコーチセミナー
最新情報の提供
スポーツ資格保有者の
研修会を兼ねる

NPO法人瀬田漕艇倶楽部 ○
大津市NPO法人瀬田漕艇倶楽部
077-545-9961
日程調整中

5 1 木 ハイキング ハイキング びわ湖バレイ ○
さざなみスポーツクラブ
077-532-4968

5 3 土
近畿卓球選手権大会
（中学3年生・カデットの部）県予選会

卓球の大会 草津市立総合体育館 ■
（一社）滋賀県卓球協会
shiga2024shiga@yahoo.co.jp

5 4 日
第35回ねんりんピックびわこ・レイカディア
県民大会　スポ－ツ交流ソフトボ－ル大会

県予選 大津市 皇子山多目的G ■
滋賀県ソフトボール協会
softball4ga@gmail.com

5 4 日 第42回市民ダブルステニス大会 テニス大会 野洲川運動公園テニスコート ○
栗東市スポーツ協会
077-553-4321

5 4 日
近畿卓球選手権大会
（30歳以上の部）県予選会

卓球の大会 草津市立総合体育館 ■
（一社）滋賀県卓球協会
shiga2024shiga@yahoo.co.jp

5 4 日 市民卓球大会（中学の部） ２市中学校の大会 長浜市民体育館 ■ 長谷武二　090-5094-4061

5 4 日 近畿大会県予選会 高校生のみ 堅田高校ウエイトリフティング場 ■ 西沢／090-4492-4564

令和７年度
イベント情報  5月
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5 5 月
第29回全日本エルダーソフトボール大会
滋賀県予選

県予選 近江八幡市 安土文芸の里 ■
滋賀県ソフトボール協会
softball4ga@gmail.com

5 5 月
第22回全日本一般男子ソフトボール大会
滋賀県県予選

県予選 近江八幡市 安土文芸の里 ■
滋賀県ソフトボール協会
softball4ga@gmail.com

5 5 月祝 滋賀県スポーツレクリェイション大会 長浜ドーム ■ 滋賀県テニス協会ホームページ

5 5 月 全日本クラブ卓球選手権大会県予選会 卓球の大会 草津市立総合体育館 ■
（一社）滋賀県卓球協会
shiga2024shiga@yahoo.co.jp

5 5 月 滋賀県春季団体卓球大会 卓球の大会 草津市立総合体育館 ■
（一社）滋賀県卓球協会
shiga2024shiga@yahoo.co.jp

5 6 火
近畿卓球選手権大会
（高校・ﾎｰﾌﾟｽ・ｶﾌﾞの部）県予選会

卓球の大会 草津市立総合体育館 ■
（一社）滋賀県卓球協会
shiga2024shiga@yahoo.co.jp

5 8・9 木・金
滋賀県ゲートボール連盟
春の陣大会（北部）

参加者は、滋賀県ゲートボール連盟の会員で
ある事

スパーク山東　他 ■
滋賀県ゲートボール連盟（中川）
090-3828-2414

5 10 土
わたSHIGA輝く国スポ・障スポ2025
ビリヤード競技

国スポ
ビリヤード

栗東市民体育館 ◎
栗東市　国スポ・障スポ推進課
077-551-0661
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5 11 日 スポレク祭ソフトバレー大会 ソフトバレーボール大会 甲賀市水口体育館 ○
滋賀県ソフトバレーボール連盟
松井　090-5640-7426

5 11 日
第37回全日本レディースソフトボール大会
滋賀県予選

県予選 湖南市 親水公園 ■
滋賀県ソフトボール協会
softball4ga@gmail.com

5 11 日
第35回ねんりんピックびわこ・レイカディ
ア県民大会

BTラリー戦・団体ダブルス戦 瀬田公園体育館 ■
滋賀県バウンドテニス協会
090-1592-5037

5 11 日 全日本９人制実業団選手権大会予選 実業団の大会 旭化成守山体育館 ■
滋賀県バレーボール協会
077-565-0840

5 11 日 県民総スポーツの祭典 ソフトバレーボールの大会 甲賀市水口体育館 ■
滋賀県バレーボール協会
077-565-0840

5 11 日 野洲市交流会 男女ＭＩＸの年齢別試合 野洲市総合体育館 ○
事務局　成瀬豊
090-3618-5364

5 11 日
わたSHIGA輝く国スポ・障スポ2025
ビリヤード競技

国スポ
ビリヤード

栗東市民体育館 ◎
栗東市　国スポ・障スポ推進課
077-551-0661

5 11 日 日本剣道形講習会 日本剣道形の指導を実施する講習会 米原市双葉総合体育館 ■ （一財）滋賀県剣道連盟
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5 11 日
第680回草津市体力づくり歩こう会「全国
森林浴の森百選　龍王の峰ハイキング」

ウォーキング
滋賀県近江八幡市方面（JR草津駅改札口
集合）

○

草津市スポーツ推進委員協議会
（草津市教育委員会事務局スポーツ推進課
内）
077-561-2432

5 11 日 第１回居合道講習会 居合道の指導を実施する講習会 草津市立ふれあい体育館 ■ （一財）滋賀県剣道連盟

5 13 火
滋賀県ゲートボール連盟
春の陣大会（南部）

参加者は、滋賀県ゲートボール連盟の会員で
ある事

甲南町民グランド ■
滋賀県ゲートボール連盟（中川）
090-3828-2414

5 14 水 近江ふれあいグラウンド・ゴルフ大会
色別(３色)８ホールを各１ラウンドずつプ
レーし、合計打数で順位を競う

平和堂げんきっこフィールド ○
彦根総合スポーツ公園
0749-23-4911

5 15 木 春季体育大会 中学校体育連盟主催大会 県内各地 ■
中体連事務局
077-528-4619

5 16 金 ねんりんピック滋賀県代表決勝戦 滋賀県ゲートボール連盟の会員で60歳以上
彦根市中福祉センター内
室内ゲートボール場

■
滋賀県ゲートボール連盟（中川）
090-3828-2414

5 16 金 春季体育大会 中学校体育連盟主催大会 県内各地 ■
中体連事務局
077-528-4619

5 17 日
第36回全日本シニアソフトボール大会
滋賀県予選

県予選 大津市　和邇グラウンド ■
滋賀県ソフトボール協会
softball4ga@gmail.com
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5 17 土 ねんりんピック県予選会 卓球の大会 能登川アリーナ ■
（一社）滋賀県卓球協会
shiga2024shiga@yahoo.co.jp

5 17 土
全日本卓球選手権大会
（ホープス・カブ・バンビの部）県予選会

卓球の大会 能登川アリーナ ■
（一社）滋賀県卓球協会
shiga2024shiga@yahoo.co.jp

5 18 日
第40回全日本壮年ソフトボール大会
滋賀県予選

県予選 ⾧浜市 神照運動公園 ■
滋賀県ソフトボール協会
softball4ga@gmail.com

5 18 日
第39回全日本小学生男女ソフトボール大会
滋賀県予選

県予選 ⾧浜市 神照ｿﾌﾄﾎﾞｰﾙ場 ■
滋賀県ソフトボール協会
softball4ga@gmail.com

5 18 日 滋賀県スポレク祭 １８ホールストロークプレー 杣川河川敷ターゲット・バードゴルフ場 ■ 090 3671 3359  奥島

5 18 日 団体戦 県外参加者多数 野洲総合体育館 ○
滋賀県パドルテニス協会事務局/
090‐8754‐5522

5 18 日 全日本クラブカップ県予選 クラブチームの大会 滋賀ダイハツアリーナ ■
滋賀県バレーボール協会
077-565-0840

5 18 日 彦根市春期親善大会 男女別・年齢別試合 プロシードアリーナ彦根 ○
事務局　成瀬豊
090-3618-5364
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5 18 日 第50回市民バドミントン大会 バドミントン大会 栗東市民体育館 ■
栗東市スポーツ協会
077-553-4321

５ 23 金 シニアダブルス選手権大会 大石緑地村スポーツ村 ■ 滋賀県テニス協会ホームページ

5 24 土 全国ママさんバレーボール予選 ママさんの大会 草津市立総合体育館 ■
滋賀県バレーボール協会
077-565-0840

5 24 土
レイカディア県民大会
ねんりんピック岐阜予選会

60歳以上　トリプルス 大津市和邇市運動広場 ○ 077-562-8041（北川）

5 25 日
国スポデモンストレーションスポーツ
スリースマイルゴルフ

1 チーム 3 名で障害物が置かれた18 ホー
ルを回り、チームのスコアを競い合う大津市
発祥のスポーツです。

和邇市民運動広場グラウンド ■ 077-528-2637

5 25 日
障害者スポーツ大会
（兼障スポリハーサル大会）

⾧浜市　⾧浜バイオドーム
高島市　今津運動公園
東近江市　布引運動公園

◎
滋賀県ソフトボール協会
softball4ga@gmail.com

5 25 日 全国ヤングバレーボール予選 ヤングクラブの大会 伊香ツインアリーナ ■
滋賀県バレーボール協会
077-565-0840

5 25 日 ふれあいソフトボール大会 米原市立双葉中学校グランド ■
双葉総合体育館
0749-52-0858
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5 25 日
わたSHIGA輝く国スポ・障スポ2025
スポーツチャンバラ競技

国スポ
スポーツチャンバラ

栗東市民体育館 ◎
栗東市　国スポ・障スポ推進課
077-551-0661

5 25 日 第４１回滋賀県剣道段別選手権大会 男子の連盟会員による各段位別の個人戦 滋賀県立武道館 ■ （一財）滋賀県剣道連盟

5 25 日 市民卓球大会（高・一般の部） ２市在勤、在学者 長浜市民体育館 ■ 長谷武二　090-5094-4061

5 29 木 第48回全国レクダンス巡回講習会 全国レクダンス普及講習会 YMITアリーナ ○
日本フォークダンス連盟滋賀県支部
レクダンス事務局
乗松077-553-0254

5 31 土 全国ヤングバレーボール予選 ヤングクラブの大会 伊香ツインアリーナ ■
滋賀県バレーボール協会
077-565-0840


