
滋賀県スポーツ指導者セミナー［第19～22回］ 

主　　催 公益財団法人滋賀県スポーツ協会　

対　　象 地域スポーツクラブ指導者、学校部活動指導者、社会体育施設指導者・関係者および興味のある方

定　　員 各１００名程度

参加料 無　　料

申込方法

申込先

問合せ先

その他

講師 実施形態

菊地　正　氏

岡本  大典　氏

岡本　直輝　氏

土屋　裕睦　氏

★内容は変わることがあります。参加回数に制限はありません。

★年間20回程度予定しております。開催してもらたいテーマがありましたら事務局までご連絡ください。

国庫補助事業

（令和７年度地域スポーツクラブ推進体制基盤強化事業）
　　県民の健康・体力およびスポーツ競技力の向上に必要不可欠な指導者の知識向上およびクラブ組織力強化を目的にオンラ
インによる講習会を行い、安全なスポーツ活動の普及振興に役立てることを目的として実施します。

別紙申込書に必要事項を入力しお申込ください。後日、zoomIDをお送りします。 　     　　申込書はこちらから
申込書は（公財）滋賀県スポーツ協会HPからダウンロードできます。
◆①氏名　②所属名　③競技名　④緊急連絡先　⑤参加希望日
　 ※②・③について、特になければ、記入の必要はありません。
◆申込受付期間　実施日の前日まで

公益財団法人滋賀県スポーツ協会
生涯スポーツ担当

TEL　077－511－9955　FAX　077－521－8484

E-mail 　kouiki@bsn.or.jp

・オンライン接続（zoomID）については、申込者へ後日通知いたします。実施日になってもZOOM　IDの送付がな
い場合は、お電話ください。
・オンライン講習に伴うzoom、Wi-Fi経費については個人負担になります。
・日本スポーツ協会公認スポーツ指導者の更新研修ではありません。

実施日 内　容

19

令和8年1月14日（水）
特定非営利活動法人高津総合型スポーツクラブSELF理事長
公益財団法人　日本スポーツクラブ協会　理事
一般社団法人　神奈川県総合型スポーツクラブネットワーク理事長

オンライン
開催

19:00-21:00

【総合型スポーツクラブの運営　～行政・地域・学校との連携～】
今以上に地域スポーツを活性化していくためには、行政・地域・学校と連携が不可欠です。総合型地
域スポーツクラブ、スポーツ少年団等地域クラブが何を担っていくのがいいか、みなさんで考えていき
ましょう。

20

令和8年1月20日（火）

松柏法律事務所　弁護士
大阪大学大学院 高等司法研究科 招へい准教授
龍谷大学 非常勤講師
日本スポーツ法学会 理事

オンライン
開催

19:00-21:00
【スポーツ事故に関する裁判例と事故防止】
熱中症、落雷などのスポーツ事故をめぐって高額な賠償請求が認められた裁判例を紹介し、なぜ請
求が認められたのか、指導者として何をしなければならないのかについて解説していただきます。
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令和8年1月22日（木）

立命館大学スポーツ健康科学部特任教授
第79回国民スポーツ大会競技運営専門委員会委員長
滋賀県競技力向上対策委員会副委員長
日本スポーツ協会コーチディベロッパー（JSPO-CD）

オンライン
開催

19:00-21:00

【第79回国民スポーツ大会で学んだこと・今後の課題について考える】
 第79回国民スポーツ大会は、滋賀県の選手、指導者、行政担当者、地域のボランティアの奮闘が実
り天皇杯、皇后杯を獲得することができた。多くの方々にとって最高の大会であった。
競技スポーツばかりでなく健康スポーツを含む滋賀県のスポーツ界がさらに発展するためには、本大
会で学んだこと、そして残された課題について共有するべきと考える。本セミナーでは、上記の点につ
いて話題提供させて頂き、今後の滋賀県のスポーツ環境について皆様方と考えてまいります。
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令和8年1月27日（火）

大阪体育大学 教授（スポーツ心理学）
公認心理師、スポーツメンタルトレーニング上級指導士
JSPOコーチトレーナー兼コーチデベロッパー、NO！スポハラ実行委
員、JOC科学サポート部門員、滋賀県スポーツ推進審議会委員

オンライン
開催

19:00-21:00

【ウェルビーイングを高めるコーチング／知っておきたいセーフスポーツの考え方】
スポーツ心理ではメンタルヘルスとウェルビーイングが大きなテーマになっています。ウェルビーイン
グ（well being）とは「身体的、精神的、社会的に満たされている状態」と言われます。コーチ、プレー
ヤーはもとより、私たちを取り巻くアントラージュすべてがウェルビーイングを感じられるためには、ど
のようなコーチングが必要になるでしょうか。今注目されているセーフスポーツへの理解も深めなが
ら、一緒に考えていきましょう。


