
○ だれでも参加できる

■ 該当市町在住･在勤･在学者･競技団体等に限る

◎ 近畿全国規模の大会

月 日 曜日 種目 イ ベ ン ト 名 内  容 場  所 記号 問合先／TEL等

5 3 日 ソフトボール
第35回ねんりんピックびわこ・レイカディア

県民大会　スポ－ツ交流ソフトボ－ル大会
県予選 大津市 皇子山多目的G ■

滋賀県ソフトボール協会
softball4ga@gmail.com

5 4 月 ソフトボール
第30回全日本エルダーソフトボール大会

滋賀県予選
県予選 近江八幡市 安土文芸の里 ■

滋賀県ソフトボール協会
softball4ga@gmail.com

5 4 月 ソフトボール
第23回全日本一般男子ソフトボール大会

滋賀県県予選
県予選 近江八幡市 安土文芸の里 ■

滋賀県ソフトボール協会
softball4ga@gmail.com

5 8 金 ゲートボール 滋賀県連盟　春の陣　北部大会 ゲートボール大会 スパーク山東他 ■ 090-3828-2414

5 10 日 剣道 日本剣道形講習会 日本剣道形の指導を実施する講習会 米原市双葉総合体育館 ■ （一財）滋賀県剣道連盟

5 10 日 居合道 第１回居合道講習会 居合道の指導を実施する講習会 草津市立ふれあい体育館 ■ （一財）滋賀県剣道連盟

5 10 日 ソフトボール 町民親善ソフトボール大会 ソフトボール大会 愛荘町ふれ愛スポーツ公園 ■
問合先：愛荘町体育協会

TEL　：0749-37-3383

5 10 日 バレーボール
第79回全日本9人制実業団選手権

大会県予選
9人制バレーボールの大会 旭化成守山体育館 ■

滋賀県バレーボール協会
077-565-0840

5 10 日 インディアカ
滋賀県民総スポーツの祭典

インディアカ大会
滋賀県内インディアカチーム

（男女混合）対抗戦
大津市勤労者体育センター ○

滋賀県インディアカ協会
総務委員長

安田晴彦(tel 090-8983-4287)
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5 13 水 ゲートボール 滋賀県連盟　春の陣　南部大会 ゲートボール大会 近江八幡ふれあい公園 ■ 090-3828-2414

5 13 水 グラウンドゴルフ 近江ふれあいグラウンド・ゴルフ大会
色別（3色）８ホールを各１ラウンド
ずつプレーし、合計打数で順位を競う

平和堂HATOスタジアム ○
彦根総合スポーツ公園

TEL：0749-23-4911

5 14 木 全20競技 春季体育大会 中学校体育連盟主催大会 県内各地 ■
中体連事務局

077-528-4619

5 15 金 全20競技 春季体育大会 中学校体育連盟主催大会 県内各地 ■
中体連事務局

077-528-4619

5 15 金 ソフトボール JDﾘｰｸﾞ　第5節 JDリーグ 甲賀市　甲賀市民スタジアム ◎
滋賀県ソフトボール協会
softball4ga@gmail.com

5 16 土 グラウンドゴルフ グラウンドゴルフペア大会
ペア戦　３２ホールストロークプレー、競技
規則は日本グラウンドゴルフ協会の競技規則

に準じておこないます

ふれあい運動公園
グラウンドゴルフ場

■
ＮＰＯ法人能登川総合スポーツクラブ

０７４８－４２－８４００

5 16 土 ソフトボール JDﾘｰｸﾞ　第5節 JDリーグ 甲賀市　甲賀市民スタジアム ◎
滋賀県ソフトボール協会
softball4ga@gmail.com

5 16 日 ソフトボール
第37回全日本シニアソフトボール大会

滋賀県予選
県予選 大津市　和邇グラウンド ■

滋賀県ソフトボール協会
softball4ga@gmail.com

5 17 日 ウォーキング
第３５回てんびんの里

ふれあいウォーク2026

健康増進を図るとともに自然や歴史・文化に
触れ、参加者と交流を深めることを目的とし
て、7.5kmコース、9.0kmコースを歩きま

す

東近江市五個荘地区内 ○
五個荘コミュニティセンター

0748-48-2737
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5 17 日 パドルテニス 団体戦 県外参加者多数 野洲総合体育館 ○
滋賀県パドルテニス協会事務局/

090‐8754‐5522

5 17 日 ソフトボール JDﾘｰｸﾞ　第5節 JDリーグ 甲賀市　甲賀市民スタジアム ◎
滋賀県ソフトボール協会
softball4ga@gmail.com

5 22 金 グラウンドゴルフ グラウンドゴルフ月例会
ペア戦　３２ホールストロークプレー、競技
規則は日本グラウンドゴルフ協会の競技規則

に準じておこないます

ふれあい運動公園
グラウンドゴルフ場

■
ＮＰＯ法人能登川総合スポーツクラブ

０７４８－４２－８４００

5 23 土 グラウンドゴルフ 町民親善グラウンドゴルフ大会 グラウンドゴルフ大会
愛荘町宇曽川

グラウンドゴルフ場
■

問合先：愛荘町体育協会
TEL　：0749-37-3383

5 24 日 ゲートボール 国スポ近畿予選　（開催京都府） 青森国スポ予選 京都みずほかがやき広場 ◎ 090-3828-2414

5 24 日 ディスクゴルフ びわこオープンディスクゴルフ大会 ディスクゴルフ
希望が丘文化公園（東）

ディスクゴルフ場
○

滋賀県フライングディスク協会
shigafda@gmail.com

5 24 (日) バウンドテニス
ねんりんピック・レイカディア

県民大会
バウンドテニス団体戦 瀬田公園体育館 ■

滋賀県バウンドテニス協会
090-1592-5037

5 24 日 バレーボール 全日本クラブカップ選手権大会県予選 6・9人制のバレーボールの大会 滋賀ダイハツアリーナ ■
滋賀県バレーボール協会

077-565-0840

5 24 日 ソフトボール
第38回全日本レディースソフトボール大会

滋賀県予選
県予選 湖南市 親水公園 ■

滋賀県ソフトボール協会
softball4ga@gmail.com
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5 24 日 ソフトボール
第41回全日本壮年ソフトボール大会

滋賀県予選
県予選 ⾧浜市 神照運動公園 ■

滋賀県ソフトボール協会
softball4ga@gmail.com

5 24 日 ソフトボール
第40回全日本小学生男女ソフトボール大会

滋賀県予選
県予選 ⾧浜市 神照ｿﾌﾄﾎﾞｰﾙ場 ■

滋賀県ソフトボール協会
softball4ga@gmail.com

5 30 土 フリーピンポン 第２０回日本フリーピンポン県大会 １５分間での連続ラリー数 サン・ビレッジ近江八幡 ○ 池上会長：０９０－６６０５－４８１５

5 30 土 グラウンドゴルフ グラウンドゴルフふれあい公園杯
個人戦　３２ホールストロークプレー、競技
規則は日本グラウンドゴルフ協会の競技規則

に準じておこないます
ふれあい運動公園グラウンドゴルフ場 ○

ＮＰＯ法人能登川総合スポーツクラブ
０７４８－４２－８４００

5 31 日 陸上競技
２０２６年度滋賀県スポレク祭

マスターズ陸上競技大会
別紙大会要項参照 皇子山運動公園陸上競技場 ■

田中弘明
09085241830

5 31 日 剣道 第４２回滋賀県剣道段別選手権大会 男子の連盟会員による各段位別の個人戦 滋賀県立武道館 ■ （一財）滋賀県剣道連盟

5 31 日
ソフトバレー

ボール
滋賀県民総スポーツの祭典
ソフトバレーボールの部

ソフトバレーボール大会
スポレク・シルバー・フリー

甲賀市水口体育館 ■
滋賀県ソフトバレーボール連盟

松井　090-5640-7426

5 31 日 軟式テニス 町親善テニス交流会 テニス交流会 愛荘町中央スポーツ公園 ■
問合先：愛荘町体育協会

TEL　：0749-37-3383

5 31 日 ソフトボール
第37回全日本シニアソフトボール大会

滋賀県予選
県予選 大津市　和邇グラウンド ■

滋賀県ソフトボール協会
softball4ga@gmail.com


